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सुदामा ने नहीं छोड़ंा हकर नाम लेना

संगीतमय श््ीमद् भागवत कथा ज््ान यज्् सुदामा चरित्् के साथ स्वधाम गमन 

जशपुरनगर। अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीिाम के प््ाण प््ररष््ा
का महोतस्व था,िेरकन यहां पूिा नगि िाममय हो गया।
ऐसा िग िहा था मानो भगवान श््ीिाम के मंरदि मे ्प््ाण
प््ररष््ा का महोतस्व शहि मे ्ही हो िहा है। सुबह से  िक्््मी
गुड़ी् मंरदि से सनारनी नौजवनो ्की दोपरहया बाइक िैिी
रनकिी। यह िैिी शहि मे ्िगभग 10 रकिोमीिि भ््मण
किरे  हुए  िणजीरा  टि्ेरडयम  पहुंची।  यहां  पहिे  से  ही
भकर्ो ्का आना शुर ्हो गया था। 11 बजरे-बजरे बीस
से  रीस हजाि की संखय्ा  मे ् श््ि््ािु  िणजीरा  टि्ेरडयम
पहंुच  चुके  थे।  जहां  पहिे  से  ही  िोगो ् की  बैठने  व
अयोधय्ा धाम मे ्हो िहे ्भगवान श््ीिाम मंरदि प््ाण प््ररष््ा

महोतस्व का आनंद िेने के रिए बड़ा् सा एिईडी टक्््ीन
िगा हुआ था। जैसे -जैसे भगवान श््ीिाम मंरदि के प््ाण
प््ररष््ा महोतस्व आगे बढ़ने् िगा श््ि््ािुओ ्की  संखय्ा
भी  बढ़न्े  िगी।  पूिा  टि्ेरडयम  जय  श््ीिाम  के  नािो ् से
गूंजाए मान होने िगा। श््ीिाम मंरदि प््ाण प््ररष््ा महोतस्व
सरमरर  के  सदटय्  के  अिावा  रजिा  प््शासन,  पुरिस
प््शासन व भाजपा के काय्तकरा्त पूिी रिह समरप्तर होकि
इस आयेाजन को सफि बनाने मे ्जुिे िहे।् श््ीिाम मंरदि
प््ाण प््ररष््ा महोतस्व मे ्रजिा किेकि्ि डॉ िरव रमत््ि,
रवधायक िायमुरन भगर, वरिष्् भाजपा नेरा कृषण् कुमाि
िाय,  सिटव्री  रशशु  मंरदि  के  काय्तकरा्त  भाजपा  युवा

मोचा्त के काय्तकरा्त औि आमजन शारमि
होकि काय्तक््म को रदशा दे िहे थे।
पूरा कदन राममय रहा 
शहिवारसयो ्की आंख खुिरे ही सूय््ोदय के
साथ पूिे शहि मे ् िामधुन, िामभजन औि जयश््ीिाम के
नािो ्से ही िोग जागे। जैसे जैसे समय अयोधय्ा श््ीिाम
मंरद प््ाण प््ररष््ा की ओि बढ़र्ा गया जयश््ीिाम के नािे
औि  बुिंद  होरे  गए।  पूिे  शहि  मे ् िामभजन,  िामधून,
िामआएंगे  औि  जयश््ीिाम  की  आवाज  ही  सुनाई  दे 
िही थी।

राममय हुआ शहर, हर तरफ जय श््ी राम की गूंज

आयोजन को सफल बनाने
समकंपचत रहे कायंचकतंाच

अलग खबर

शंंीराम की संवागत में
लगभग बंद रहा शहर
आि शहर की िगभग सभी िुकाने ्बंि रही
सभी वय्ापारी या िो अपने घरो ्मे ्टीवी पर
श््ीराम मंदिर प््ाण प््दिष््ा महोतस्व िेख रहे
थे। यह मंदिरो ्मे ्पूिा पाठ करिे रहे या दिर
रणिीिा सट्ेदडयम मे ्सभी के साथ श््ीराम
मंदिर प््ाण प््दिष््ा महोतस्व का आनंि उठािे
हुए एक िूसरे को भगवान श््ीराम के आगमन
की बधाई िेिे दिखे।
शहर का अकभवादन बना
जयशंंीराम
अब िक िोग नमस््े, प््णाम, सुप््भाि आदि
िैसे शबि्ो ्से एक िूसरे का अदभवािन
दकया करिे थे परंिु आि शहर एक अिग
ही रंग मे ्रंगा हुआ निर आया। एक िूसरे
को अदभवािन मे ्ियश््ीराम िैसे शबि्ो ्का
ही मात्् उपयोग होिा रहा।

पंंाण पंंकतषंंा के साकंंी बने नगरवासी
अयोधय्ा के राम मंदिर मे ्रामििा की प््ाण-प््दिष््ा
दवधान दवधान से हुआ। श््ीराम के प््थम िश्यन भी हो गए
है।् इस खास पि को िन-िन के दिए यािगार बनाने
नगर सदहि पूरे दििे मे ्राम िनम्ोतस्व काय्यक््म का
आयोिन दकया गया। दििा प््शासन की सहयोग से शहर
सस्थि रणिीिा सटे्दडयम मे ्श््ी रामििा के प््ाण प््दिष््ा
महोतस्व का सीधा प््सारण दकया गया। एिईडी सक्््ीन के

माधय्म से हिारो ्िोगो ्ने एक साथ
महोतस्व का सीधा प््सारण िेखा।
काय्यक््म मे ्मुखय् अदिदथ दवधायक
श््ीमिी रायमुनी भगि थी।् उनह्ोन्े
भगवान श््ीराम की पूिा अच्यना कर
दििे वादसयो ्की सुख समृद््ि की
कामना की। इस िौरान पूव्य पय्यटन
मंडि अधय्क्् कृषण्ा राय, सथ्ानीय

िनप््दिदनदधगण सदहि किेकट्र डॉ.रदव दमत््ि,
एसएसपी डी. रदवशंकर भी उपसस्थि रहे। इस उतस्व मे्
हिारो ्िोग इस पि के साक््ी बने। इस िौरान राम भसक्ि
मे ्सभी िोग झूमिे-गािे निर आए। काय्यक््म के पश््ाि
प््साि दविरण दकया गया। आि के इस दिन का सभी
िोग कई सदियो ्से इंििार कर रहे थे। ऐसे मे ्आि पूरे
िशपुर दििे मे ्महापव्य के रप् मे ्मनाया गया। सभी घरो्
व मंदिरो ्मे ्पूिा पाठ व िीपोतस्व दकया गया। िशपुर
बिारडांड़ सस्थि िक्््मी गुड़ी मंदिर से प््ािः 8.00 बिे
बाईक रैिी दनकािी गई। इसके आिावा बस सट्ैड सस्थि

हनुमान मंदिर मे ्108 बार हनुमान चािीसा का पाठ,
श्ंगार एवं शोभा यात््ा दनकािी गई। श््ीराम ििा िी के
इस भवय् महोतस्व को िेकर दििा भर के सभी मंदिर
भवनो ्को रंगदबरंगी िदडय़ो ्से सिाया गया है। प््ाण
प््दिष््ा समारोह को िेकर पूरे दििे मे ्माहौि राममय
रहा। सभी िगह धादम्यक आयोिन, अनुष््ान दकये गए
साथ ही दििे के सभी दवकासखंडो ्के प््मुख मंदिरो ्मे्
काय्यक््म आयोदिि दकया गया। िहां अयोधय्ा से हुए
िाइव प््सारण को िेखा गया। प््शासन द््ारा इन प््मुख
सथ्ानो ्पर िाइव प््सारण िेखने के दिए आवशय्क
वय्वसथ्ा की गई थी।

n रणजीता
स्टेडियम मे्
डजला स््रीय
काय्यक््म का
हुआ आयोजन

जय जय शंंी राम के उदंघोष के साि
भकंतों ने कनकाली बाइक रैली

अयोधय्ा मे ्रामििा के प््ाण प््दिष््ा को िेकर पूरे िेश
भर मे ्उलि्ास और उतस्ाह का माहौि है। इसका प््भाव
नगर मे ्भी िेखने को दमिा। उतस्ाह के साथ सभी
नगरवासी राम भसक्ि मे ्झूमिे-गािे निर आए। सुबह
युवाओ ्ने शहर मे ्बाइक रैिी दनकाि कर िय-िय श््ी
राम का उिघोष दकया। इस अवसर पर शहर सस्थि मंदिर
से श््ी राम िी की प््दिमा को पािकी मे ्िेकर शहर मे्
भवय् शोभा यात््ा दनकािी गई। दिसमे ्िोगो ्का उतस्ाह
िेखिे ही बन रहा था। चारो ्ओर शहर िय-िय दसयाराम
के नारो ्से गूंििा रहा। श््ी राम भवय् शोभा यात््ा मे ्भाग
िेने के दिए हिारो ्की संखय्ा मे ्िोग पहुंचे हुए थे।

पतंिलगांव राममय

पत्थलगांव। िहां एक और पूरा िेश भगवान राम के मंदिर
अयोधय्ा मे ्रामिाि दवरादिि होने एवं प््ाण प््दिष््ा को
िेकर उतस्ादहि व भगवा मय माहौि बना हुआ है,वही्
ग््ामीण क््ेत्् के साथ नगर मे ्भी भगवा मय का माहौि है।
भगवान श््ी राम के अयोधय्ा मे ्दवरादिि होने की खुदशयां पूरे
िेश मे ्मनाई िा रही है, इसी क््म मे ्पतथ्ि गांव मे ्भी दमनी
अयोधय्ा के रप् मे ्सिाकर पूरा नगर भगवा मे ्माहौि मे्
राममय हो चुका है। बािार पारा िुगा्य सदमदि द््ारा िुगा्य चौक
पर भगवान श््ी राम की मूदि्य के सामने िड्््ओ ्का प््साि
बांटिे हुए भगवान राम की आरिी की गई। वही ्मुखय् चौक
पर एिईडी सक्््ीन िगाकर रामिाि के प््दिसथ्ादपि होने के
िाइव िश्यन हिारो ्िोगो ्ने दकया एवं िय श््ी राम के नारे
िगािे पतथ्ि गांव को गूंिायमान कर दिया। 

नागलोक हुआ राममय, हर तरफ गूंजता रहा जय शंंीराम का जयघोष
फरसािहार। सोमवाि को अयोधय्ा मे ्प््भु श््ीिाम
के बाि टव्रप् के नूरन रवग््ह को नवीन मंरदि के
गभ्तगृह मे ्रविारजर किके प््ाण प््ररष््ा की गई।् इस
महान  ऐररहारसक  अवसि  रजसकी  प््ररक््ा  हमािे
पूव्तजो ् ने ् 500 वष््ो ् रक की  है।  इस  पावन  पुनीर
अवसि  पि  नागिोक  मुखय्ािय  फिसाबहाि,
रपकिा,  पंडिीपानी,  गंरझयाडीह,  रसंगीबहाि,
अंरकिा, िावाकेिा,  केिसई सरहर पूिे  रवकासखंड
मे ्श््ीिाम के बाि टव्रप् की पूजा अच्तना की गई।
नागिोक  मुखय्ािय  फिसाबहाि  के  साव्तजरनक
रशव  मंरदि,  हनुमान  मंरदि,  रशव  मंरदि  बि्ॉक
कॉिोनी, अिि चौक  पीपिदेव  मंरदि,  जगिनाथ
मंरदि, रशव मंरदि रामामुणड्ा, सिदाि िोिी एवं नेगी
िोिी  मे ्   भगवान  श््ीिाम  के  बाि  टव्रप्  की
धूमधाम से पूजा अच्तना की गई। इस अवसि पि िाम
भकर्ो ्ने भसक्र संगीर पि जमकि नाच गान किरे
िहे। जगह जगह प््साद रवरिण हुआ।
रसंगीबहाि मे ्जय श््ी िाम के जयकािो ्के साथ भवय्
शोभा यात््ा रनकािी गई। साथ ही बाजाि परिषि मे्
भंडािे का आयोजन रकया गया रशव मंरदि से िेकि
रमरडि टकू्ि  मैदान रक रनकिी शोभा यात््ा का
जगह-जगह टव्ागर रकया गया। िाम धुन, जय श््ी
िाम  के  जयकािो ् औि  भजन-कीर्तन  से  माहौि
भसक्रमय हो गया। 

टीवीं में देखी गई मंकदर की पंंाण पंंकतषंंा
बस सट्ैड् मे श््ी राम मंदिर प््ाण प््दिष््ा को िेखने के दिये एि ईडी टीवी दक िाईव वय्वसथ्ा दक गयी थी
दिसे िेखने के दिये िोग 12 बिे से ही बस सट्ैड् मे िमा हो गये थे साढे 12 बिे िैसे ही मंदिर प््ाण प््दिष््ा
का प््ारंभ हुआ बस सट्ैड् िय श््ी राम के न२रो से गुिायंमान हो गया 
नृतंय मंिली की खास पेशकश ने लोगो को ककया मोकहत 
नृतय् मंडिी के िोगो ने िरह िरह के नृतय् दिखा कर िोगो का धय्ान अपनी ओर खीच्ा राम धुन मे इन
नृतय् मंडिी ने मनमोहक डास प््स््ुि दकया दिसे िेखने के दिये िोगो की भीड उमड पडी। िपकरा के बस
सट्ैड्, घनशय्ाम नगर, भंडारदडपा िथा सारे चौक चौराहे िथा मंदिरो ्को राम भगवान के पोसट्र, फि्ैकस्,
िरी, िाईदटग से सिाया गया था ितप्श््ाि बस सट्ैड् सस्थि हनुमान मंदिर मे संधय्ा आरिी की गयी शाम
को बस सट्ैड् से िेकर भंडार दडपा दशव मंदिर िक राम धुन के गाना डीिे के साथ िोगो ने शोभा यात््ा
दनकाि कर संधय्ा आरिी की गयी िथा प््साि दविरण दकया गया साथ ही सामुदहक हनुमान चािीसा का
पाठ करने के पश््ाि काय्यक््म का समापन दकया गया।

भगवान श््ी राम की प््ाण प््तिष््ा के
अवसर पर सोमवार की शाम लोगो्
ने अपने घरो् मे् दीप जलाया।

कोतिा। धमत्नगिी  कोरबा  मे ् आज  का  रदन
ऐररहारसक  िामोतस्व  मनाया  गया।  पूिा  नगि
भगवामय  होकि  िामभसक्र  से  सिाबोि  हो  गया।
जहाँ  िाम  मसन्दि  मे ् 108  हनुमान  चािीसा  पाठ
किाया गया। वही हनुमान मंरदि मे ्िाम मंरदि प््ाण
प््ररष््ा  िामोतस्व काय्तक््म आयोरजर  रकया गया।
साथ ही  पूिे  नगि मे ् ऐररहारसक भवय् शोभायात््ा
रनकािी गई रजसमे ्पािंपरिक नृरक दि व झाँकी
मुखय् आकष्तण का केनद््् िही।

अयोधय्ा  मे ् हुई  िामििा  की  प््ाण  प््ररष््ा  से
जहाँ  पूिा देश हरष्तर गौिवासन्वर है। रो श््ीिाम  के
रिए नरनहाि भी रनहाि हुवा िाम भसक्र की ऐसी
बयाि बही है की हि क््ण पुिरकर हो उठा धम्तनगिी
कोरबा का कण कण िाम िाम मेिे िाम बोि उठा
नगि का हि रहनद्ू िामभकर् गौिव की अनुभूरर से
सिोबोि नजि आया। कोरबा नगि मे ्मुखय्रः रीन
टथ्ानो ्मे ्िामोतस्व काय्तक््म आयोरजर रकए गए।
रजसमे  िाम  मंरदि  कोरबा  मे ् पिशुिाम  चौक  से
िेकि िाम मसन्दि रक झािि झणड्ा िगाया गया।

वही िाम मसन्दि को फूिो ्से सजाया गया था। इस
ऐररहारसक  पुिारन  मंरदि  को  सनर्  गरहिागुर्
िामेश््ि  के किकमिो ्से  रवक््म  संवर  2032 के
माघ शुकि्पक्् पंचमी को उि््घािन रकया गया था।
रजसके  बाद  से  नगि  सरहर  ग््ामीणो ् की आटथ्ा
भगवान िाम के प््रर अरधक बढ़री गई। 

इस  मसन्दि  से  आज  हजािो  िामभकर्ो ् की

आटथ्ा  है। आज  के  िामोतस्व  मे ् संर  समाज के
अनुयारययो ्संर भकर्ो ने पािंपरिक रप् से कोरबा
संर समाज आश््म से पािंपरिक वाद््यंत्् बाजे गाजे
के  साथ  िामायण  की  चौपाइयो  से  िाम  गुणगान
किरे हुए िाम मंरदि पहुंचे जहाँ पूजन अच्तन आिरी
कि  संकीर्तन  व  108  हनुमान  चािीसा  का  पाठ
रकया गया। 

कोतबा में मना रामोतंसव,राम मंकदर पंंाण पंंकतषंंा को लेकर सजा नगर
खबर संकेंंप

रौिी बार खेलो इंकिया यूि गेमंस
में शाकमल होंगे राजेश पंंताप कसंह 
अंबिकापुर। सिगुजा बाटक्ेिबॉि
संघ के संचािक व िाष््््ीय कोच
िाजेश प््राप रसंह चौथी बाि खेि
इंरडया यूथ गेमस् मे ्शारमि हो िहे
है। िाजेश प््राप रसंह ररमिनाडु के
कोयंबिूि मे ्आयोरजर 6वी ्खेिो
इंरडया यूथ गेमस् 2024 मे्
छत््ीसगढ़ बारिका बाटक्ेिबॉि
िीम के मैनेजि के रप् मे ्ससम्मरिर
होग्े। इसके पूव्त भी वे खेिो इंरडया
गेमस् मे ्अिग अिग रजमम्ेदािी
रनभा चुके है। बाटक्ेिबॉि िाष््््ीय
कोच औि आरदवासी बाहुलय्
सिगुजा रजिे की खेि प््ररभा को
रनखाि के िाष््््ीय अंरििाष््््ीय स््ि
रक पहुंचाने वािे िाजेश प््राप
रसंह इससे पहिे खेिो इंरडया युथ
गेमस् रदलि्ी, गुवाहािी औि इंदौि
की प््ररयोरगरा मे ्शारमि हो चुके
है।् िाजेश प््राप रसंह ने शहि मे्
खेिो इंरडया व रफि इंरडया मूवमेि्
पि टक्ूि व कि्ब मे ्प््चाि प््साि
किने के साथ ही बच््ो ्को खेि
गरररवरधयो ्से जोड़ने का काम
रकया है।   
कायंचकंंम आयोकजत कर बचंंों
को ककया गया जागरंक 
सूरजपुर। नगि के साधु िाम रवद््ा
मंरदि मे बच््ो ्के प््रर आपस मे्
नकािातम्करा को िेकि जन
जागरक्रा काय्तक््म आयोरजर
रकया गया। रवद््ािय के कक््ा
आठवी ्से 12वी ्रक के छात््ो ्ने
भाग रिया। काय्तक््म के  मुखय्
वकर्ा प््सून गोयि ने कहा रक
संरवधान के अनुसाि हम सब शारसर
होरे है।् संरवधान ने हमािे टव्रंत््रा
की बार कही है। हमे ्आपस मे्
सामंजटय् बैठाने की आवशय्करा है
कय्ोर्क नफिर रसफ्फ समटय्ा को
जनम् देरा है। हमे ्आपस मे ्एक दूसिे
का समम्ान किना चारहए। अंरकरा
गोयि ने बराया की आए रदन
रवद््ािय मे ्हो िही घिनाओ ्से हमे्
जागरक् होने की आवशय्करा है।
इस समटय्ा को देखरे हुए सीबीएसई
ने भी एंिी बुरिंग की वय्वटथ्ा िागू
की है। यारायार के रनयम से भी
अवगर किाया गया, रजसमे ्रबना
िाइसेस् के रथा रेज गरर से वाहन
न चिाने की बार कही। अंर मे ्छात््ो्
ने अपने मन मे ्आ िहे सवािो ्को
मुखय् वकर्ा के सामने िखा रजसका
उनह्ोन्े बड़ी् ही रनम्यरा के साथ
जवाब रदया। 

पत्थलगांव। पत्््थिगांव मे ्16 जनविी से चि
िहे श््ीमद भागवर कथा का सोमवाि को सुदामा
चरित्् के साथ समापन हुआ। इस मौके पि भजन
मे ्डुबी मरहिाएं जमकि रथिकी।् 

कथा  वाचक  आचायत्  िामानुग््ह  शास््््ी
मधय्प््देश जबिपुि वृंदावन से आकि यहां भकर्ो्
को श््ीमद भागवर कथा सुना िहे थे। कथा सुनरे
िोग  भसक्र  भाव  से  सिाबोि  हो  िहे  थे।  कथा
वाचक अनुग््ह शास््््ी ने श््ीमद भागवर कथा के
दौिान अनेक महतव्पूण्त बारे ्कही व जीवन जीने
की  रवशेषरा बराए। सोमवाि को श््ीमद भागवर
कथा मे ्श््ी कृषण् सुदामा कथा का वण्तन किरे हुए
उनह्ोन्े कहा सुदामा के  पास खाने के  रिए  एक
दाना भी नही ्था।  रफि भी सुदामा ने अपने  िाब
समय मे ्भी हरि कृषण् का नाम िेना नही ्छोड़ा।
इसी  का  नरीजा  रनकिा  रक  भगवान  कृषण्  ने
अपने रमत्् सुदामा को अपनी आधी समप्रर दे दी।

साथ ही आचाय्त अनुग््ह शास््््ी ने कहा रक सभी
वय्सक्रयो ् को  अपने  धम्त  की  जरि्  पूजा  किनी
चारहए।  आज  के  भागम-भाग  रजंदगी  मे ् समय
रनकािकि अधय्ातम् औि पूजा पाठ के रिए समय
रनकािना चारहए। िािच औि बय्ाग््ह से कमाए
रप्ए  नही ् बचरे,आपके  द््ािा  रकया  गया  दान

आपको पुणय् रदिारा है। अनुग््ह शास््््ी ने श््ीमद
भागवर  कथा  के  दौिान    भजन  के  माधय्म  से
अनहोनी को होनी कि दे अनहोनी को होनी कि दे
शय्ाम  है  उसका  नाम।  िे  कृषण्  नाम  है  उसका  िे
रजसका िागी है िगन प््भु  िाम मे ् उसका  रदया
जिे  रूफान  मे ् जैसे  अनेक  भजन  गाये  रजनह्े्

सुनकि  सभी  भकर्  पूिी  रिह  भसक्रमय  होकि
रािी  बजारे  िहे।  श््ी  भागवर  कथा  सुन  िहे
भोजपुिी समाज  के अधय्क्् अभय  रसंग  ने कहा
रक जबिपुि से आए आचाय्त जी के जीभा मे ्मानो
मां सिटव्री जी रविाजमान हो उनह्े ्श््ीमद ागवर
कथा सुनाने मे ्महािर हारसि है। 

पंंमाण पतंं की अकनवायंचता कशकिल
जशपुरनगर। छत््ीसगढ़  िाजय्
रवरधक सेवा प््ारधकिण (सािसा)
रबिासपुि द््ािा जािी सहायक ग््ेड-
3  के  पद  हेरु  अब  रहनद्ी  अथवा
अंग््ेजी  मे ् 5000  की  रडप््ेशन  की
गरर  के  प््माण  पत्् की अरनवाय्तरा
को रशरथि रकया गया है। 

सािसा  के  सदटय्  सरचव
आनंद प््काश वारियाि द््ािा दी  गई
जानकािी अनुसाि सािसा के द््ािा
रवरभनन्  रिकर्  पदो ् के  साथ- साथ
सहायक ग््ेड-3, कमप्य्ूिि आपिेिि,
प््ोसेस िाईिि के पद हेरु रदनांक 08
रसरंबि  2023  को  रवज््ापन  जािी
रकया  गया  था।    रजसकी  अंररम
रररथ  09  अकि्ूबि  2023  थी।
सहायक ग््ेड-3, कमप्य्ूिि आपिेिि,
प््ोसेस  िाईिि  के  पद  हेरु  रनधा्तरिर
शैक््रणक  योगय्रा  के  अंरगत्र
मानय्रा प््ापर् मंडि, संटथ्ा अथवा

छत््ीसगढ़  शीघ््िेखन  मुद््िेखन
पिीक््ा  परिषद  से  (कमप्य्ूिि  एवं
साफि्वेयि  के  माधय्म  से)  रहनद्ी
अथवा अंग््ेजी मुद््िेखन  मे ् 5000
की रडप््ेशन प््रर घंिा का प््माण पत््
संबंधी  शैक््रणक  योगय्रा  को
रविोरपर  कि  संशोरधर,  शुर््ि
पत््क का  रवज््ापन जािी किरे  हुए
पात््  अभय्रथ्तयो ् से  रदनांक  22    से
27 जनविी-2024 को शाम 5 बजे
रक आवेदन पत्् आमंर््तर रकये गये
है।्  रवज््ापन  की  शेष  शर््े ् पूव्तवर
िहेग्ी। पूव्त मे ्जो अभय्थ््ी उकर् पद
हेरु आवेदन प््स््ुर कि चुके है ्उनह्े्
पुनः  आवेदन  प््स्ु्र  किने  की
आवशय्करा  नही ् है।  अरधक
जानकािी  के  रिये  सािसा  की
शासकीय  वेबसाईि
https://cgsisa.gov.in/    का
अविोकन रकया जा सकरा है।

पुकलस ने शहर में कनकाला फंलैग मारंच, बड़ी संखंया में तैनात ककए गए जवान 
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िामििा प््ाण प््ररष््ा के दौिान शहि
व  रजिे  मे ् शांरर  वय्वटथ्ा  बनाए
िखने के रिए सुिक््ा के कड़े इंरजाम
रकए गए है।  इस दौिान  रजिेभि मे्
धारम्तक टथ्िो,्   आयोजन टथ्ि व
रजिेभि  मे ् पुरिस  का  कडा  पहिा
िहेगा।  आयोजन  के  पूवत्  आज
पुरिस व प््शासन की संयुकर् िीम
द््ािा शहि मे ्फि्ैग माच्त रनकािकि
उतस्व को सद््ावनापूव्तक मनाने का

सनद्ेश  रदया  गया।  अयोधय्ा  मे्
िामििा प््ाण प््ररष््ा के अवसि पि

शहि के साथ ही रजिेभि मे ्रवरभनन्
काय्तक््म  आयोरजर  रकए  जाने  है।

इस दौिान रजिा व पुरिस प््शासन
द््ािा सुिक््ा के कड़े इंरजाम रकए गए
है।  आयोजन  को  िेकि  आज
सिगुजा  पुरिस  व  रजिा  प््शासन
द््ािा शहि मे ्फि्ैग माच्त रकया गया।
फि्ैग  माच्त  घड़ी  चौक  से  प््ािंभ
होकि  सद््ावना  चौक  पि  समापर्
हुआ।  इस  दौिान  एएसपी  पुपिेश
कुमाि ने बराया रक शहि के साथ ही
रजिेभि  मे ् सुिक््ा के कड़े  इंरजाम
रकए  गए  है।  शहि  के  रवरभनन्
आयोजन  टथ्ि,  िामगढ़,  सभी

मंरदिो,् मसट्जदो ्मे ्सुिक््ा बि िगाए
गए है। सोमवाि को शहि मे ् 500 से
से अरधक जवानो ्को रैनार  रकया
जाएगा।  वही ् शहि  मे ् एनसीसी  के
बच््ो ् को  भी  वोिेर्ियि  के  रप्  मे्
िगाया  जाएगा।  उनह्ोन्े  बराया  रक
उतस्व को सद््ावनापूव्तक मनाने का
आह््ान  रकया गया है। आयोजन के
दौिान  रकसी  प््काि  का  रवघन्
डािने,  उतप्ार  मचाने  वािो ् पि
पुरिस प््शासन द््ािा कड़ी काि्तवाई
की जाएगी। 

सूरजपुर एसपी ने पखवाड़े भर के भीतर
तबादला आदेश में ककया संशोधन

बिश््ामपुर। प््देश मे ्सत््ा परिवर्तन क ेबाद  पुरिस कम््ी अब अपनी मनचाही
पोसट्िंग  के  रिए सत््ा  पक््  नरेाओ ्क ेचक््ि िगा  िह े है।्  इनम ेस े कुछ ऐसे
परुिसकम््ी भी है ्जो कागं््से की सिकाि मे ्भी मनचाह ेथाना चौरकयो ्का प््भािी
बनकि अपनी महतव्काकं््ाओ ्को पिूा रकया ह।ैअब इनह्ी ्मे ्स ेकुछ कम््ी ऐस ेहै्
रजनह्ोने् कागं््से की सिकाि जार ेही भाजपा मे ्पठै िखन ेवािो ्क ेपीछ ेघमूना
शरु ्कि रदया ह,ै इसमे ्कछु खास थाना चौकी क ेप््भािी अपने प््यास मे ्सफि
भी हएु है, गौिरिब ह ैरक अभी सूिजपिु एसपी न ेकिीब दस रदनो ्पहि ेदज्तन
भि के किीब परुिस करम्तयो ्का रबादिा रकया था रजसमे ्कछु प््भारियो ्के नाम
शारमि थ।े इनमे ्स ेसभी ने अपनी जव्ाइरनगं भी दे दी ह।ै यहा ंएसपी न ेकिजंी
चौकी प््भािी सब इटंप्केि्ि प््दीप सीदाि का रबादिा सिूजपिु कोरवािी किरे
हएु डीएसबी शाखा प््भािी रविाि बी शी को प््भािी रनयकुर् रकया था।
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सिटी स्पोर्ि्स

लजम जाने की कंया है सही
उमंं? आपको जानना जरंरी

सोशल मीकडया के इस दौर में हर ककसी को
एकंसिोजर कमल रहा है, ऐसे में लोगों िर अचंछा
कदखने का दबाव कािी बढ़ं चुका है। इसके कलए
लोग खुद को किट रखने की हर संभव कोकशश भी
कर रहे हैं। खासकर युवाओं और ककशोरों में
किटनेस को लेकर िेंंज कसर चढ़ंकर बोल रहा है।
किटनेस के चकंंर में ककशोरों और बचंंों में भी
कजम जंवॉइन करने की होडं सी मच रखी है।ऐसे में
यह जानने और समझने की जरंरत है कक आकखर
ककस उमंं से वकंफआउट या कजम में एकंसरसाइज
करना शुरं करना चाकहए।

दरअसल, आजकल शंसलम किगर की चाहत में
जहां लडंककयां हर तरह के वकंफआउट को आजमा
रही हैं तो वहीं लडंके कसकंस िैक और एबंस बनाने
के कलए कजम में घंटों िसीना बहाते हैं। जबकक छोटी
उमंं में इतनी अकधक किकजकल एकंसरसाइज या
वकंफआउट सेहत के कलए नुकसानदेह हो सकती है।
इसकलए इस सवाल का जवाब जानना जरंरी है कक
आकखर कजम जाने की सही उमंं कंया है? लखनऊ
के जानेमाने किकजशयन डॉ. कंंबजेंदंं कसंह ने इस बारे
में कवसंंार से बताया। 

बचंंों के लिए खेिकूद है
बेहतर एकंसरसाइज

हमारे एकंसिटंि डॉ. कंंबजेंदंं कसंह बताते हैं कक 14
साल तक की उमंं तक बचंंों के कलए खेलकूद से
बेहतर कोई एकंसरसाइज नहीं होती है। कंयोंकक
इससे न कसिंफ बचंंों के शारीकरक कवकास में मदद
कमलती है बशंलक ये उनके मानकसक सेहत के कलए
भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उमंं के बचंंों
में कािी ऊजंाि होती है, लेककन इसका मतलब यह
नहीं है कक उसे कजम में िसीने बहाने में इसंंेमाल
करें। बशंलक इस उमंं तक के बचंंों के कलए बैड
कमंटन, टेकनस, रसंसी कूद, रकनंग और जंकिंग जैसे
किकजकल गेमंस कािी लाभकारी होते हैं। इससे
हकंंियों के कवकास, शरीर की लंबाई बढ़ंने के साथ
मोटािे से कािी हद तक कनजात कमलती है।

लकशोर इन एबंकटलवटी
के जलरए खुद को रखें लफट

वहीं 14 से 17 साल तक की उमंं में शरीर के
सभी कवककसत और मजबूत हो जाते हैं, लेककन यह
उमंं भी कजम जंवाइन करने के कलए सही नहीं है।
बशंलक इस उमंं में घर में ही योग और एकंसरसाइज
का अभंयास करना चाकहए। इसके अलावा इस उमंं
के ककशोरो के कलए शंसवकमंग और साइकककलंग
बेहतर किकजकल एशंकटकवटी है जो उनंहें सेहतमंद
रखने में मददगार होती है।
इस उमंं में जंवाइन कर सकते हैं लजम

17 से 18 साल की उमंं में शरीर का लचीलािन
दूर हो जाता है, इसकलए इस उमंं में कजम जंवाइन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रहे कक आि ककसी अचंछे
कजम संसंथान को ही जंवाइन करें जहां िर पंंकशकंंकत
लोग ही किकजकल एशंकटकवटी की टंंेकनंग देते हो।

लजम जंवाइन करते वकंत
इन बातों का रखें धंयान

इसके साथ ही कजम जंवाइन करते वकंत,
आिको शुरंआती कदनों में कुछ बातों का धंयान
रखना होगा, जैसे कक शुरंआत में लंबे एकंसरसाइज
का अभंयास न करें। बशंलक धीरे-धीरे एकंसरसाइज
का टाइम बढ़ंाएं। इसके अलावा जलंद मसलंस
बनाने के कलए ककसी सपंलीमेंट का इसंंेमाल न
करें। हां आि अिने खान-िान का िूरा धंयान रखें
और भोजन में कजतना हो सके िौकंंषक चीजों को
शाकमल करें। कंयोंकक अचंछी सेहत के कलए अचंछे
आहार का सेवन सबसे जरंरी है। इन सभी
सावधाकनयों को धंयान में रखकर आि कजम जंवाइन
कर सकते हैं और सेहत लाभ िा सकते हैं।
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40 की उम्् के बाद बढ्ने िगती है् आंखो् की
समस्याएं, ये लटप्स सभी के लिए फायदेमंद

आखंे ंईशंरं का अनमोल उिहार है,ं इनहंीं
की मदद स ेहम दकुनया क ेनजार ेले
िात ेहै।ं हालाकंक उमं ंबढ़नं ेक ेसाथ
आखंो ंकी समसयंाए ंभी बढ़नं ेलगती

है।ं कवशषेकर 40 की उमं ंक ेबाद जयंादातर
लोगो ंमे ंआखंो ंस ेसबंकंधत समसयंाए ंशरु ंहो
जाती है।ं 

सवंासथंयं कवशषेजं ंकहत ेहै,ं अब कम उमंं
क ेलोगो ंमे ंभी आखंो ंकी समसयंाए ंबढ़तंी हईु
दखेी जा रही है।ं बडंी सखंयंा मे ंबचंंो ंमे ंकम
कदखाई देने, रोशनी की कमी होने की
कशकायते ं सामन े आ रही है,ं कजसक े कारण
कम उमं ंमे ंही चकमंा लग जा रहा ह।ै आखंों
को सवंसथं रखन ेक ेकलए कनरतंर पंयंास करते
रहना बहतु आवकयंक ह।ै कवशषेतौर िर 40
की उमं ंक ेबाद आिको और भी सावधान हो
जाना चाकहए। सवंासथंयं कवशषेजं ं कहत े है,ं
लाइिसटंाइल-आहार मे ं गडबंडंी क े कारण

आखंो ं स े सबंकंधत कदकंतंे ं बढ़तंी हईु दखेी
जा रही हैं। धू्मंंिान, संिंंीन के अकधक
इसंंमेाल जसैी गडबंड ं आदतो ं क े कारण
आखंो ं िर अकतकरकतं तनाव बढ़ ं रहा ह।ै
इसकलए जररंी ह ैकक हम सभी कम उमं ंस ेही

आखंो ं की दखेभाल करत े रहे।ं आइए कछु
उिायो ं क े बार े मे ं जानत े है ं कजनका िालन
करक ेआि आखंो ंकी रोशनी को ठीक बनाए
रख सकत ेहै।ं 40 की उमं ंक ेबाद इन उिायों
िर धयंान रखना और भी जररंी हो जाता ह।ै

फैसिा िेने में होता है तनाव?
रंकें और िें एकंसपटंि की सिाह 

मोबाइल फोन और एलईडी स्क््ीन पर बढ्ती िनर्भरता री चुनौती

कुछ लोगों को कनणंिय लेने के नाम िर ही तनाव होने लगता है और
इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई
सारी िरेशाकनयों का सामना करना िडंता है। अगर आिको भी कनणंिय
लेने मंे ककसी तरह की समसंया िेश आती है, तो यह आकंटिकल
आिके कलए है।  सही समय िर कलया गया सही कनणंिय, आिके
जीवन को बेहतर कदशा देने का काम करता है। इसकलए जीवन में
आगे बढ़ंने के कलए सही गलत के बीच चुनाव के साथ ही तुरंत
कनणंिय लेने की कुशलता जरंरी है। िर कुछ लोगों को कनणंिय लेने के
नाम िर ही तनाव होने लगता है और इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल
लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई सारी िरेशाकनयों का सामना
करना िडंता है। 

कैसे पहचाने लनरंिय िेने में तनाव की समसंया को 
डॉ. चांदनी तुगनैत बताती हैं कक पंंकतसंिधंाि के इस दौर में जहां

आज कनणंिय लेने की कंंमता का महतंव कािी बढ़ं चुका है, वहीं
बहुत सारे लोग कनणंिय लेने के कौशल से अंजान हैं। ऐसे में इन
लोगों के कलए सही कनणंिय लेना कािी मुशंककल हो जाता है और
अकंसर ऐसे लोग कनणंिय लेते वकंत तनाव और मानकसक अवसाद
का कशकार बन जाते हैं। बात करें लकंंणों की तो ऐसी शंसथकत में
लोगों को तेज तनाव, बेवजह गुसंसा आना, उदासी या मानकसक
थकान महसूस हो सकता है।
कंयों होती है लनरंिय िेने में तनाव की समसंया 

बात करें इसकी वजह की तो काम का अकधक तनाव और समय
की कमी के कारण कनणंिय लेने में समसंया आती है। आजकल लोगों
के िास एक से अकधक कजमंमेदाकरयां होती हैं और उन सबको कनभाते
वकंत कई बार कनणंिय लेने की पंंककया गुजरना होता है। ऐसे में बार-
बार कनणंिय लेने की पंंकंंिया वंयशंकत को इसके पंंकत उदासीन बनाने के
साथ-साथ तनाव का भी कारण देती है। कजतना अकधक लोगों के
िास कनणंिय लेने का लकंंंय बढ़ंता जाता है, तनाव के चलते उनके
कनणंिय की गुणवतंंा उतनी ही घटती जाती है। 
कैसे लनपटें लनरंिय िेने में तनाव की समसंया से 

बात की जाए इस समसंया के कनजात की तो इस बारे में हमारी
एकंसिटंि डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना है कक कनणंिय लेने में तनाव की
समसंया से बचने के कलए आिको कनणंिय लेने के कौशल को हाकसल
करना होगा। इसके कलए आिके उन वंयवहाकरक तरीकों को अिनाना
होगा, कजनसे आि कनणंिय लेने मंे महारत हाकसल कर सकें। चकलए
अब उन वंयवहाकरक तरीकों और रणनीकतयों के बारे में बात कर लेते
हंै, जो आिको कनणंिय लेने में कुशल बना सकते हैं।
अपनी पंंाथलमकता लनरंािलरत करें

कनणंिय लेने में होने वाली समसंयाओं से बचने के कलए सबसे
िहले आिको अिनी पंंाथकमकता कनधंािकरत करनी होगी।
दरअसल, पंंाथकमकता कनधंािकरत करने के साथ ही चुनाव या
कनणंिय लेने की पंंककया आिके कलए आसान हो जाएगी। इसकलए
एक समय में सभी कायंंों को अंजाम देने की कोकशश करने के
बजाय आिको पंंाथकमकता के आधार िर चुनाव करना चाकहए।
कनयकमत कदनचयंाि आिको मानकसक शंसथरता और मजबूती देती है,
जो कनणंिय लेने की कंंमता को कवककसत करने मंे सहायक होता है।
वहीं एक कनकंंित समय िर ककए जाने वाले कायंंों के संबंध मंे
कनणंिय लेना भी आसान होता है। 

कम करें संकंंीन टाइम
स्क््ीन टाइम यानी मोबाइि-कंप्यूटर पर बीतने वािा समय।
स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने पाया लक आपका स्क््ीन टाइम लजतना
अलिक होगा, आंखो् के लिए उतनी समस्याएं हो सकती है्।
हमारी आंखो् मे् आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की लफल्म
पानी के साथ-साथ इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोटीन और एंजाइम से
बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के संपक्क मे् रहने के कारण
समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ा, िालिमा, रगड् बढ् जाती
है लजससे आंखो् की नाजुक त्वचा को क््लत पहुंच सकती है।

पौलंंिक आहार पर दें धंयान
पौल््षक आहार संपूण्ा स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिए
जर्री है्। आंखो् की रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने,
रेलटना और मांसपेलशयो् को स्वस्थ रखने के लिए आहार मे्
पौल््षक चीजो् का जर्र शालमि लकया जाना चालहए। ऐसा
आहार जो लवटालमन-ए, सी और ई, लजंक, ल्यूलटन जैसे
एंटीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक तत्वो् से भरपूर हो्,
आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूण्ा माने जाते है्। हरी
पत््ेदार सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े
फिो् को आहार का लहस्सा बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा
जा सकता है।

चाय के शौकीन हैं तो सकंदियों में नींबू वाली
चाय का सेवन करें, इससे आिकी सेहत
को कािी िायदा िहुंच सकता है। चाय हम
सभी की िसंदीदा कंंिंक होती है। कदन की
शुरंआत चाय के साथ ही होती है। कुछ
चाय के शौकीन तो ऐसे होते हैं जो कदन भर
में कई बार िी ही लेते हैं। सकंदियों में इसका
सेवन और भी जंयादा बढ़ं जाता है। अगर
आि भी चाय के शौकीन है तो आि दूध
वाली चाय की बजाय नींबू की चाय से कदन
की शुरंआत करें। यूं तो हर मौसम में लेमन
टी िीने से िायदा िहुंचता है लेककन सकंदियों
में यह आिके कलए कािी जंयादा िायदेमंद
साकबत हो सकता है आइए जानते हैं कक
आकखर ठंड मंे नींबू की चाय को कंयों
रंटीन का कहसंसा बनना चाकहए।

अगर आि खाने के संवाद को दोगुना करना
चाहते हैं तो इसके कलए आिको कुछ कटपंस
का धंयान रखना होगा। आइए जानते हैं उन
कटपंस के बारे में खाने के टेसंट को बढ़ंा सकते
हैं।

आज हम आिको इस आकंटिकल की मदद
कुछ ऐसे कटपंस के बारे में बताने जा रहे हैं
कजसका इसंंेमाल कर आि अिने खाने के
संवाद को बढ़ंा सकती हैं।
संवाद बढंाने वािे लटपंस 

कबरयानी बनाते समय इसके ऊिर से
केसर वाले दूध के साथ दो चमंमच घी डालने
से इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।  भरवा
कभंडी बनाते समय अगर आि इसकी संटाकिंग
में थोडंा सा चाट मसाला कमला देते हैं तो
इसका संवाद बढ़ं जाता है।

नमंि संवाकदषंं तंदूरी रोटी बनाने के कलए
इसका आटे में हलंका सा दही कमलाएं। चिाती
के आटे को गमंि िानी की सहायता से गूथें।
खीर में उबाल आने के बाद उसमें थोडंी सी
खसखस डालें। इससे खीर गाढ़ंी और
संवाकदषंं बनेगी।  कभंडी की सबंजी िकाते समय
उसमें नींबू का रस और भुना हुआ बेसन
कमलाएं। इससे सबंजी कचिकचिी (खाने का
संवाद बढ़ंाए मसालों का यह मेल) नहीं
बनती।  ककसी भी सबंजी का गंंेवी बनाने के
कलए जब आि पंयाज को भूनते हैं उस समय
इसमें एक चुटकी चीनी डाल दें। इससे गंंेवी
का रंग कखलकर आता है।  िनीर के टुकडंे को
फंंाई करने से िहले गमंि िानी में डालकर रखें।
ऐसा करने से िनीर के टुकडंे सॉफंट रहेंगे।

िालक की िूरी को संवाकदषंं बनाने के कलए
कजस िानी में िालक को बॉयल करें उसी
िानी से आटे को गूथें। चावल बनाते समय
उसमें दालचीनी का छोटा सा टुकडंा डालें।
इससे चावल खुशबूदार और संवाकदषंं बनेंगे।
आटे के लडंंं बनाते समय, उसके कमशंंण में
गोंड और खरबूजे के बीज की कगरी कमला दें।
इससे इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।
अगर आि कबना अंडे का केक बना रहे हैं तो
इसके बैटर में एक िका हुआ केला और थोडंा
सा मीठा दही कमलाएं। इससे केक टेसंटी और
फंलिी बनेगा।   अगर आि अिने खाने में
पंयाज का इसंंेमाल नहीं करना चाहती हैं तो
हींग को कुछ समय के कलए अदरक के रस में
कमलाकर रख दें। ऐसा करने से जब आि
इसका इसंंेमाल सबंजी में करेंगे तो उसमें
पंयाज का टेसंट आएगा।

आंखों का वंयायाम जरंरी
शरीर को स्वस्थ रखने के लिए लजस
तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के
लिए भी इसकी आवश्यकता होती है।
आंखो् के व्यायाम के लिए हर 20
लमनट म्े, कम से कम 20 सेकंड के
लिए 20 फीट दूर लकसी वस््ु को देखने
की आदत बनाएं। आंखो् को थोड्ी-थोड्ी
देर पर बंद करके क्िाक और
एंटीक्िाक वाइज घुमाएं।

ियलमत जांच जरंरी
उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी कम होने िगती है, पर
इसकी शुर्आत काफी पहिे से ही हो जाती है। हम्े इसका पता
तब चि पाता है जब समस्या काफी बढ् जाती है। इसलिए
जर्री है लक लनयलमत र्प से आंखो् की जांच कराई जाए।
आंखो् की कई ऐसी बीमालरयां है् जो लबना लकसी िक््ण के िंबे
समय तक बनी रहती है् और अंदर ही अंदर क््लत पहुंचाती
रहती है् इसलिए वाल्षाक नेत्् जांच कराना महत्वपूण्ा है।
मिुमेह, उच्् रक्तचाप या नेत्् रोग के पालरवालरक इलतहास वािे
िोगो् को साि म्े कम से दो बार डॉक्टर  की सिाह पर जांच
करानी चालहए। 

ठंड में जरंर पिएं लेमन
टी, सेहत के पलए फायदे

ठंड में िेमन टी पीने के फायदे
नी्बू की चाय पीने से इसलिए फायदा हो सकता है, क्यो्लक नी्बू की चाय मे्

लवटालमन सी, राइबोफ्िेलवन, लवटालमन b6, लनयालसन, शब्कतशािी एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटीबैक्टीलरयि गुण मौजूद होते ह्ै। सल्दायो् के मौसम म्े इम्यूलनटी कमजोर हो जाती
है और आप बार-बार बीमार पड्ते है्। ऐसे म्े नी्बू म्े मौजूद लवटालमन सी, आपकी
इम्यूलनटी को बूस्ट करता है और इससे संक््मण से िड्ने की क््मता बढ्ती है।

नी्बू की चाय पीने से आपका मेटाबॉलिज्म बूस्ट होता है। इससे आपको फैट बन्ा
करने म्े मदद लमिती है और आप वजन गेन करने से बच जाते है्। (मेटाबॉलिज्म
कैसे बूस्ट कर्े)   नी्बू की चाय मे् एंटीबैक्टीलरयि और एंटीवायरि गुण होते है्,
लजनके सेवन से आपको इंफेक्शन काम करने म्े मदद लमिती है। अगर आपको
बैक्टीलरया या वायरस की वजह से सद््ी जुकाम हो भी जाता है तो इसका सेवन
करने से आपको आराम लमि सकता है।  नी्बू की चाय पीने से बॉडी को
लडटॉब्कसफाई लकया जा सकता है। लडटॉब्कसलफकेशन की वजह से भी आप
बीमालरयो् को बढ्ाने से रोकते ह्ै।  नी्बू की चाय पीने से कैब्लशयम का अवशोषण
सही होता है। दरअसि लवटालमन सी कैब्लशयम के अवशोषण म्े मदद करता है।
इससे आपकी हल््ियो् को मजबूती लमि सकती है। 

खाने में संवाद का दोगुना तडंका
िगाने अपनाएं कुछ आसान हैकंस

शरीर को स्वस्थ रखना है तो लिवर का रलखए ख्याि
शरीर को संवसंथ रखने के कलए

िाचन का ठीक रहना जरंरी है और
बेहतर िाचन के कलए जरंरी है कक
आिका कलवर ठीक से काम करे।
कलवर, शरीर के सबसे महतंविूणंि
अंगों में से एक है जो न कसिंफ िाचन
संवासंथंय को ठीक रखने मंे मदद
करता है साथ ही ये शरीर से
अिकशषंं या कवषाकंत िदाथंंों को भी
बाहर कनकालता है। हालांकक कई
कारणों से समय के साथ लोगों मंे
कलवर से संबंकधत बीमाकरयों का
जोकखम कािी तेजी से बढ़ंता हुआ
देखा जा रहा है।  िेट और आंतों से
कनकलने वाला सारा रकंत कलवर से
होकर गुजरता है, कजसे ये अंग
संसाकधत करता है, उनका बंंेक
डाउन करके संतुकलत करता है और
िोषक ततंवों को शरीर में िहुंचाता

है। कजसका मतलब है कक अगर
कलवर मंे ककसी पंंकार की बीमारी
हो जाए तो इसका असर संिूणंि
संवासंथंय िर हो सकता है। यही

कारण है कक संवासंथंय कवशेषजंं
सभी लोगों को कलवर को ठीक
रखने के कलए जरंरी उिाय करते
रहने की सलाह देते हैं। 

मौजूदा दौर में लिवर से जुडंी बीमालरयों का बढं रहा जोलखम

लिवर को संवसंथ रखने
वािे आहार
आहार लजसमे् प््चुर मात््ा म्े रंगीन फि
और सब्जजयां, उच्् फाइबर वािी चीजे्,
साबुत अनाज, स्वस्थ वसा, िीन प््ोटीन
और कैब्लशयम युक्त डेयरी उत्पाद होती
है्, ये लिवर के साथ संपूण्ा शरीर के लिए
फायदेमंद मानी जाती ह्ै। इसके अिावा
अध्ययनो् म्े संतुलित मात््ा मे् कॉफी के
सेवन को भी लिवर के लिए िाभकारी
पाया गया है। शोि के अनुसार लनयलमत
र्प से सीलमत मात््ा म्े कॉफी का सेवन
नॉन अल्कोहलिक फैटी लिवर लडजीज
(एनएएफएिडी) के खतरे को कम कर
सकती है।खाइए पतंंेदार सबंजजयां और साग

पािक और अन्य पत््ेदार सब्जजयो् मे् पाए जाने वािे
यौलगक फैटी लिवर के खतरे को कम करने के साथ
लिवर की अन्य बीमालरयो् मे् भी िाभकारी हो सकते है्।
अध्ययन मे् पाया गया लक पािक खाने से लवशेष र्प
से एनएएफएिडी का खतरा कम हो सकता है, हरी
पत््ेदार सब्जजयो्-साग मे् पाए जाने वािे नाइट््ेट और
लवलशष्् पॉिीफेनोल्स के कारण लिवर के लिए
फायदेमंद हो सकती है्। इसके अिावा फैटी मछलियो्
मे् ओमेगा-3 फैटी एलसड की मात््ा अलिक होती है। ये
पोषक तत्व लिवर मे् वसा को कम करने, कोिेस्ट््ॉि
और ट््ाइब्लिसराइड के स््र को बढ्ने से रोकने मे् भी
मददगार है।

जब भी हम घर में कसी भी
देवी या देवता कक पंंकतमा
लेकर आते है तो उसे घर के
मंकदर मंे संथाकित करते हंै।
वहीं, कुछ लोग देवी-
देवताओं की पं ंकतमा को
कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं।  जब भी हम घर में
कसी भी देवी या देवता कक
पंंकतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंकदर में संथाकित
करते हैं। वहीं, कुछ लोग
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
को कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं। 

कवशेष रंि से मां
सरसंवती, मां लकंंंमी, कुबेर
देव और गणेश जी की मूकंति
घर की कतजोरी में लोगों दंंारा
रखी जाती हैं। ऐसे मंे अब
सवाल यह उठता है कक कंया
घर की कतजोरी में भगवान
की मूकंति रखना सही है।
जंयोकतषाचायंि राधाकांत वतंस
से आइये जानते हैं।

ऐसा माना जाता है कक
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
उस संथान िर रखनी चाकहए
जहां से उनकी रोजाना िूजा-
सेवा की जा सके। साथ ही,
उनके रोजाना दशंिन हो सकें
कजससे भगवान का
आशीवंािद कमलता है उनके

दशंिनों से कमलने वाली
सकारातंमकता हम तक िहुंच
सके। ऐसे में अगर कतजोरी मंे
भगवान की संथािना करते हैं
तो यह बहुत जरंरी हो जाता
है कक कतजोरी किर बंद न की
जाए। सीधे-सीधे कहें तो
भगवान को कतजोरी मंे रखा
जा सकता है लेककन इस
बात का धंयान रखना जरंरी
है कक कतजोरी का दंंार खुला
रहे और बंद न ककया जाए।
इसके अलावा, यह भी
जरंरी है कक कतजोरी मंे
भगवान की मूकंति संथाकित
करने के बाद भी उनकी
कनयकमत िूजा और आरती

करनी चाकहए। तभी कतजोरी
मंे रखी देवी-देवताओं की
पंंकतमा कसदंं होती है और
उनकी संथािना का शुभ
पं ंभाव घर और घर के
सदसंयों िर नजर आता है। 

घर की कतजोरी में अगर
भगवान की मूकंति संथाकित
कर रहे हैं तो इस बात का भी
धंयान रखें कक कनयकमत रंि
से भगवान की पंंकतमा को
कतजोरी से कनकाल कर
संवचंछ करंे और देवी-देवता
का कतलक कर उनका शंंृंगार
भी करें। साथ ही, देवी-देवता
को उनके कं ंपय िुषंि भी
चढ़ाएं।  

कंया घर की लतजोरी में रखनी
चालहए देवी-देवताओं की मूलंति? 

लिवर की बीमालरयों का खतरा
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, लिवर एक
मल्टीटास्कर अंग है हािांलक फैटी लिवर
फाउंडेशन के अनुसार, िगभग हर तीन मे् से
एक युवा मे् फैटी लिवर नामक बीमारी का
खतरा देखा जा रहा है।  लिवर मे् वसा के
जमाव और सूजन की ये बीमारी लिवर के
काय््ो् को प््भालवत करने वािी हो सकती है।
आहार लवशेषज्् कहते है्, इस अंग को स्वस्थ
रखने मे् आहार की महत्वपूण्ा भूलमका होती
है। आइए जानते है् लक लिवर की सेहत ठीक
रखने के लिए क्या खाना चालहए और लकन
चीजो् से परहेज बहुत जर्री है?

ये चीजें पहुंचाती हैं नुकसान
डॉक्टर बताते है्, शराब का सेवन
लिवर की सेहत के लिए सबसे
नुकसानदायक होता है। इससे फैटी
लिवर के साथ-साथ लिवर कै्सर
जैसी गंभीर बीमारी का भी खतरा
रहता है। इसके अिावा कै्डी,
कुकीज, सोडा जैसे एडेड शुगर या
लफर अलिक नमक वािी चीजे् भी
िीवर मे् वसा के लनम्ााण की मात््ा
बढ्ा देती है्, इनसे दूरी बनाकर
रखना बहुत आवश्यक है। 



लाइिStyl
e कैटरीना

बनभाना चाहती है ्बनगेबटव रोल
एजेंसी: मुंबई

अब एक बातचीत मे ्उनह्ोन्े कनरयर के अलग-अलग दौर मे ्आए बदलावो्
और उनसे निलम्ो ्के चुनाव पर पड्े असर पर बात की है। एक बातचीत मे्
कैटरीना ने कहा वह कोई नकारातम्क नकरदार ननभाना चाहेग्ी, लेनकन उस
नकरदार के वैसा बनने के  पीछे वजह होनी चानहए। उनह्ोन्े आगे कहा, ऐसी
कई चीजे ् है,् जो मुझे  उतस्ानहत करती है।् मै ् एक पीनरयड निलम् करना
चाहती हूं, लेनकन जब आप कोई  कहानी सुनते है,् तो आपको उस निलम् के
नहसाब से सोचना होता है। तय्ा आप इस  निलम् का नहसस्ा होना चाहते है?्
तय्ा आप यह कहानी बताना चाहते है?् कैटरीना ने कहा नक 20 की उम्् मे्
आप जो वय्शत्त होते है,् वो आप 30 की उम्् मे ्नही ्होग्े। अनुभवो ्के साथ
आप बदलते है,् एक वय्शत्त के तौर पर आप नवकनसत होते है।् जानहर है, यह
बदलाव आपके चुनाव और आपके काम पर नदखने लगेगा। आनखर मे ्एक
कलाकार के तौर पर खुद को जानहर करने की बात है। यह आजादी की बात
नही,् आतम्नवश््ास की बात है। भनवषय् मे ्निलम्ो ्के चुनाव पर उनह्ोन्े कहा
नक वह खुद के साथ ईमानदार रहेग्ी। उनह्ोन्े कहा, मुझे लगता है नक इसका
सबसे अचछ्ा तरीका है नक मै ्खुद के साथ ईमानदार रहूं। 

िैटरीना िैि िरीब
3 िशि से बॉलीवुड
मे् छाई हुई है्। इस

िौरान उन्हो्ने
ग्लैमरस से लेिर

एक्शन भूकमिाएं भी
पि््े पर कनभाई है्।

इन किनो् वह अपनी
किल्म ‘मेरी क््िसमस’

िे कलए रर्ाच मे् है्।
इतने सालो् मे्
िैटरीना अपने

किल्मो् िे साथ ही
अपने कनजी जीवन

और ग्लैमर िे कलए
भी रर्ाच मे् रही्।

इंतजार खतम्: आदुजीबवथम
की बरलीज डेट आई सामने...

पैसे के िलए नही्करते
बिलम्े ्: ओबेरॉय

मुंबई। नववेक ओबेरॉय की वेब सीरीज ‘इंनडयन पुनलस िोसि्’ ने हाल ही मे्
अमेजन प््ाइम वीनडयो पर दस््क दी। इसमे ्वह पुनलस अनिकारी नवि््म बखश्ी

के नकरदार मे ्नजर आए है,् नजसमे ्उनह्े ्पसंद नकया जा रहा है। अब अनभनेता ने
बॉलीवुड की बजाए साउथ की निलम्ो ्मे ्काम

करने की वजह बताई तो साथ ही कहा नक वह पैसो्
के नलए काम नही ्करते है।् उनह्ोन्े रोनहत शेट््ी के

साथ काम करने का अनुभव भी साझा नकया।
नववेक कहते है ्नक  वह अब नसिफ् अपने जुनून के
नलए ही निलम्े ्कर रहे है।् उनह्ोने् कहा, “मेरे  पास
अपनी दाल-रोटी के नलए बहुत से नवकलप् है। मेरे

कई नबजनेस है ्और मैन्े  कई इनव्ेसट्मेट् भी कर
रखी है, जो अचछ्ी चल रही है। ऐसे मे ्मै ्उनह्ी्

निलम्ो ्को करता हूं, नजनकी कहानी अलग हो।”
नववेक अब उन लोगो ्के साथ ही  काम करना

चाहते है,् नजनह्े ्वह अपने पनरवार की तरह मान सके। एक साि््ातक्ार मे ्नववेक ने
बताया नक वह रोनहत को ‘डॉतट्र रोनहत शेट््ी’ बुलाते है ्तय्ोन्क उनह्े ्लगता है नक

पुनलस के बारे मे ्ननद्े्शक ने पीएचडी कर रखी है।

मुबंई।  दन््िण भारतीय नसनमेा के
जानेमाने अनभनेता पृथव्ीराज
सकुमुारन की निलम्  आदजुीनवथम
10 अप््लै 2024 को नरलीज होगी।
बल्सेी द््ारा ननद््नेशत और  पथृव्ीराज
अनभनीत निलम् का लोग बडी्
बसेब््ी स ेइतंजार कर रह ेहै।् सोशल
मीनडया पर पथृव्ीराज न े वीनडयो
शयेर करत े हयु े नलखा,सबस े  बडा्
सवा्िइवल एडवेच्र। एक

अनवश््सनीय सच््ी कहानी.
असािारण  रहसय्ोदघ्ाटन का गवाह
बने।् यह निलम् यह निलम् बनेय्ानमन
द््ारा नलखे गए  इसी नाम के
मलयालम उपनय्ास का रप्ातंरण
ह।ै यह निलम् मलयालम, तनमल,
तलेगु,ु कनन्ड ्और नहदंी मे ् नरलीज
होगी। पथृव्ीराज एक भारतीय निलम्
अनभनतेा, ननद््शेक, ननमा्िता और
पा््श्ि गायक ह।ै

टीवी मसाला

आग मे् िंसेगी अनुपमा व अनुज
िो पड्े्गे िौरे, हाई वोल्टेज ड््ामा
नई दिल्ली। टीवी सीनरयल अनुपमा के अपकनमंग एनपसोड मे ् निर
एक बार अनुज कपानड्या और अनुपमा की मुलाकात का संयोग
बनता नदखाई पड ्रहा है। सीनरयल के रनववार के एनपसोड मे ्भले ही
मेकस्ि ने अनुज कपानड्या से संबंनित कुछ भी नही ् नदखाया गया,
लेनकन अपकनमंग एनपसोड मे ्निर एक बार अनुज और अनुपमा की
पहली मुलाकात की उमम्ीद बनती नदखाई दे रही है। 

रेस््््ां मे् आग लग जाने से बुरी फंसेगी अनुपमा : यह तो दश्षको ्को
पहले से पता है कक अनुपमा के रेस््््ां ‘सप्ाइस एंि चटनी’ मे ्आग लग
जाएगी, और किर अनुपमा इस कसचुएशन को संभालेगी। यह पूरा
घटनाि््म ककस तरह होगा और अनुज कपाकड्या का कनेकश्न इसमे्
कहां से िनने वाला है यह सि हमे ्िताया गया है। एकपसोि के आकखर मे्
कदखाए गए प््ोमो वीकियो मे ्कदखाया गया है कक रेस््््ां मे ्आग लगने के
िाद अनु सिसे पहले यशदीप सर को िोन करेगी और उसे िताएगी कक
रेस््््ां मे ्आग लग गई है।

अनुज को आएगा अनुपमा के बारे मे् यह सपना : प््ोमो वीकियो मे्
आगे कदखाया गया है कक अनुपमा एक-एक करके सभी कम्षचाकरयो ्को
िाहर भेज देगी और उनसे मदद लाने को कहेगी। अनुपमा खुद रेस््््ां मे्
रहकर आग िुझाने की कोकशश करती रहेगी और किर आग िढन्े के
िाद िेहोश भी हो जाएगी। उधर अनुज कपाकड्या को यह अहसास होने
लगेगा कक अनुपमा मुसीित मे ्है। उसे दौरे पडन्े लगेग्े और नीद् मे ्ही वो
छटपटाने लगेगा। श््ुकत और आधय्ा दौडक्र उसके पास पहुंचेग्े और
उसका हाल देखकर घिरा जाएंगे।

हर हाल मे् अनुपमा को खोज ननकालेगा अनुज : श््ुकत और आधय्ा
यह देखकर सोच मे ्पड ्जाएंगे कक अनुज कपाकड्या िार-िार अनुपमा का
नाम ले रहा है। िैन थय्ोरीज की माने ्तो अनुपमा की किगडत्ी तिीयत के
िारे मे ्सपना देखकर अनुज कपाकड्या और जोर-शोर से अनुपमा की
तलाश मे ्कनकल पड्ेगा। वह देकवका को िोन करने से लेकर रेस््््ां मे्
तलाश करने तक हर कोकशश करेगा।

रामायर-द लेजेड् ऑि ब््पंस रामा : बिलम् को आप यूटयूब पर फ््ी मे ्देख सकते है्

पूरा िेश राममय, रामायण पर बनी् रुकनंिा किल्मे् ओटीटी पर िेखे्
नई दिलल्ी। परूा भारत इस समय
राममय ह ैकय्ोक्ि आज 22 जनवरी
अयोधय्ा  मे ्राम मकंिर प््ाण प्क्तष््ा ह।ै
इस किन अयोधय्ा मे ्भवय् राम मकंिर िा
उदघ्ाटन होगा और परू ेभारत मे ्इसिो
लिेर भकत् उतस्िु है।् आज 22 जनवरी
िो  लोग अपन ेघर ि ेपास वाल ेमकंिरो्
मे् भगवान राम िी पजूा  अर्चना िरेग्े
और राम मकंिर ि ेप््ाण प्क्तष््ा िो टीवी
पर लाइव िखेेग्।े सनातन धम्च मे्
रामायण पकवत् ्ग््थं ह ैऔर इस पर िई
धारावाकहि व किलम्े ्बन  रिुी है।्
रामायण पर आधाकरत िई किलम्े ्ओटीटी
पर करलीज हईु है ्कजनह्े ्आपिो पकरवार
ि ेसाथ इनह्े ्िखेना राकहए।

मुंबई।  अपल्ॉज ्एंटरटेनमेट् प््स््ुत एकलफप्सस
एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न की किलम् दो  और दो पय्ार
29 माच्ष को करलीज होगी। किलम् दो और दो पय्ार
मे ्कवद््ा  िालन, प््तीक गांधी, इकलयाना िीि्््ज्
और सेक्थल राममूकत्ष नजऱ आएंंगे। किलम्  को
शीर्ष गुहा ठाकुरता ने कनद््ेकशत ककया है, ितौर
कनद््ेशक यह उनकी पहली  िॉलीवुि किलम् होगी।
एकलफप्सस एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न के तहत िनी
किलम् दो  और दो पय्ार को अपल्ॉज एंटरटेनमेट्
प््स््ुत कर रहा है।् कवद््ा को उनके किलम्ी
ककरयर का पहला ब््ेक किलम् पकररीकत मे ्कमला।
किलम् को समीक््को ्द््ारा िेहद सरहाना कमली,
हालांकक किलम् िॉकस् ऑकिस पर  असिल
साकित हुई थी।लेककन इस किलम् मे ्आलोचको ्को
कवद््ा का अकभनय िहुत  पसंद आया था। कवद््ा को
इस किलम् के शाइकनंग सट्ार िॉलीवुि के
पुरस्क्ार से  सम�्माकनत भी ककया गया। 

मुंबई।  जानीमानी अनभनेत््ी श््ुनत हासन दन््िण
भारतीय निलम् सट्ार यश
की आने वाली  निलम्
‘टॉशत्सक’ मे ्काम करती
नजर आएंगी। हाल ही मे्
यश की आने वाली निलम्
टॉशत्सक का ऐलान हुआ
है। इस निलम् का ऐलान
करते हुए मेकस्ि ने एक
जबरदस््  एनाउंसमेट्
टीजर वीनडयो जारी नकया
था। इस निलम् मे ्श््ुनत

हासन की एंट््ी  हो चुकी है।
निलम् का टाइटल,
‘टॉशत्सक: ए िेयरी टेल
िॉर ग््ोन-अपस्’  ने
दश्िको ्के बीच चचा्ि कर
दी है। गीतू मोहनदास द््ारा
ननद््ेनशत और  केवीएन
प््ोडतश्ंस और मॉनस्ट्र
माइंड न््िएशंस द््ारा
सह-नननम्ित,  ‘टॉशत्सक:
ए िेयरी टेल िॉर ग््ोन-

अपस्’ 10 अप््ैल 2025 को नरलीज होगी।

लव कुश मे ्बजतेद््् राम, जयाप््दा सीता बनी ्थी्
साल  1997 मे ्वी मधुसुधन राव के कनद््ेशन मे ्िनी किलम् लव कुश आई थी।

इस किलम्  मे ्कजतेद््् ने भगवान राम और जयाप््दा ने माता सीता का रोल पल्े
ककया था।  वही ्अरर् गोकवल ने लक्््मर और दाराकसंह ने हनुमान जी का रोल पल्े
ककया  था। इस किलम् को आप जी 5 पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

आबदपुरष् मे ्प््भास राम, कृबत बनी ्सीता

साल 2023 मे ्ओम राउत के कनद््ेशन मे ्िनी किलम्
आकदपुरर् आई थी। इस किलम्  मे ्साउथ सुपरसट्ार प््भास ने
भगवान राम और िॉलीवुि एकट्््ेस कृकत सेनन ने  माता सीता का
रोल पल्े ककया था. इस किलम् को आप नेटफल्लकस् पर
सबस्क््िपश्न के साथ देख सकते है.्

रामायण-द लेजेंड ऑफ पंंिंस रामा : साल 1993 मे्
जापानी िायरेकट्र युगो साको के साथ कमलकर िॉलीवुि
कनद््ेशक  राम मोहन ने एकनमेशन किलम् रामायर-द लीजेि्
ऑि क््पंस रामा िनाई। इस किलम्  मे ्भगवान राम की आवाज
अरर् गोकवल न दी और रावर की आवाज कदवंगत एकट्र
अमरीश  पुरी ने दी थी। इस किलम् को िच््े और िड्े सभी पसंद
करते है।् किलम् को आप  यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

1961 को बनी संपूर््ं रामायर
साल  1961 मे ्िािुभाई कमस््््ी क कनद््ेशन मे ्िनी किलम् संपूर््ं

रामायर आई
थी। इस किलम्
मे ्एकट्र
महीपाल
भगवान राम का
रोल पल्े ककया
था। अनीता गुहा
ने माता सीता का
रोल पल्े ककया

था। इस किलम् मे ्हेलन ने शूप्षरखा का रोल अदा ककया  था।
इस किलम् को आप यूट््ूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बल्ैक एंड वह्ाइट श््ीराम भकत् हनुमान
साल 1948 मे ्होमी

वाकिया के कनद््ेशन मे्
िनी किलम् श््ी राम
भकत्  हनुमान आई
थी। ये किलम् बल्ैक
एंि वह्ाइट थी लेककन
इसे कािी पसंद ककया
गया  था। इसमे ्एसएन
क््तपाठी ने भगवान राम
और सोना चैटज््ी ने
माता सीता का  रोल पल्े

ककया था। इस किलम् को आप यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बिलम्िेयर मे ्जाहन्वी लूटेगी महबिल

धमाल मचाने को तैयार बवद््ा 
की बिलम् ‘दो और दो पय्ार’सुपर सट्ार यश की ‘टॉशत्सक’ 

मे ्काम करेग्ी श््ुनत हासन...

मुंबई।  बॉलीवुड अनभनेत््ी जाहन्वी कपूर निलम्िेयर अवाडि्स के 69वे ्संसक्रण
मे ् परिॉम्े््स देग्ी। निलम्िेयर अवाड्््स के 69वे ्संसक्रण की मेजबानी इस साल

गुजरात कर रहा है। जाहन्वी कपूर इस साल
निलम्िेयर मे ्सट्ेज पर परिॉमि्  करने वाली है।्

जाहन्वी ने कहा नक इस बार गुजरात मे ्निलम्िेयर
हो रहा है इससे बेहतर जगह निलम्िेयर  अवाडि्

समारोह के नलए इस बार नही ्हो सकती है। साल
2018 मे ्सट्ारनकडस् ने निलम् िडक् से इंडसट्््ी मे्

अपने कनरयर की  शुरआ्त की थी।  जाहन्वी ने
अपने पांच साल के छोटे से कनरयर मे ्लगभग सात
निलम्ो ् मे ्काम नकया है। िडक से अपनी शुरआ्त

करने वाली ्जाहन्वी ने साल 2020 मे ्घोसट्
सट्ोरीज, गुंजन सतसे्ना-द कारनगल गलि्, रह्ी, गुड

लक जैरी, नमली जैसी  निलम्ो ्मे ्काम नकया। उनकी आगामी निलम् ‘बवाल’ 21
जुलाई को अमेजन प््ाइम वीनडयो पर नरलीज हो रही है। 

गौ कथा को सुनने पहुंचे हजारों शंंदंंालु, समझाया चंदंंखुरी का अथंथ
श््ीराम से बलया गया है चंद्् शबद्, खुरी गौमाता के खुर से संबंबधत

भारतीय गौ ि््ांनत मंच द््ारा मांढर गांव मे ्गौ कथा
का आयोजन नकया गया। इस अवसर पर गौ कथा
वतत्ा उत््राखंड वाले गोपालमणी महाराज ने
कहा नक छत््ीसगढ ् हमारे प््भु रामजी का
नननहाल है, जहां पर कौशलय्ा माता मंनदर है, उस
गांव का नाम चंदखुरी है, नजसका मतलब चंद््
शबद् रामजी से नलया गया है और खुरी गौमाता के
खुर से संबंनित है अथा्ित नजस सथ्ान पर भगवान
राम गाय के खुर की िूली मे ् उठना, बैठना,
चलना-निरना, दौडन्ा-कूदना सीखे है,् वही
चंद््खुरी है। आज अयोधय्ा िाम मे ् श््ीरामलाल
की प््ाण-प््नतष््ा के अवसर पर सारा देश राम
प््नतष््ा के उतस्व मे ्हनष्ित हो रहा है। िरती माता
के जड ् और चेतन दो सव्रप् है, नमट््ी-पतथ्र,
पेड-्पौिे, नदी, सराेवर, झरने, समुद्् आनद जड्
सव्रप् है ् और गौमाता उसका चेतन सव्रप् है
अथा्ित ् नजस समय गौमाता हनष्ित हाेगी, वही
रामलला प््नतष््ा का शुभ मुहूत्ि बन जाएगा,
इसनलए प््ाण-प््नतष््ा के इस संवाद को केवल
गौमाता ही हल कर सकती है, अत: रामलला की
प््नतष््ा से पूव्ि इस देश मे ्गौमाता को राष््््माता का
समम्ान नमलना अतय्ंत आवकय्क है।

संपूर्म बवश्् मे ्शांबत की सथ्ापना 
उनह्ोन्े कहा कक  प््धानमंत््ी गौमाता को राष््््माता का
समम्ान देकर रामलला की प््कतष््ा केवल भारतवर्ष ही
नही,् संपूर्ष कवश्् मे ्शांकत की सथ्ापना प््शस्् कर सकते

है,् यही हमारे वेद-शास््््ो्
का सार है। गाैमाता

को प््कतष््ा कदए
किना रामलला
को प््कतष््ा
देना केवल
औपचाकरकता
मात्् होगा।

अत: देश की
समस्् जनता

की भावनाओ ्का
समम्ान करते हुए

संपूर्ष कवश्् को आनंद के
समुद्् मे ्कनमगन् होने का सुअवसर प््ापत् हुआ है। 
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बुरी नजर का असर कम
करना है तो इसे अपनाएं 

कई बार हमारी समसय्ाओ ्का कारण
जान पाना मुशक्कल हो जाता है और
हम परेशाननयो ्को दूर करने के नलए
कई उपाय आजमाते है।् अगर आप
बुरी नजर से परेशान है ्तो कुछ उपाय
आजमा सकते है।् आपमे ्से कई लोगो्
ने इस बात का अनुभव नकया होगा नक
उनके आस-पास कोई ऐसी
नकारातम्क शशत्त का वास होता है
जो उनह्े ् परेशानी मे ् डालती है। कई
बार इसका असर आपकी सेहत पर हो
सकता है और कई बार इससे आनथ्िक
हानन होने लगती है।

बुरी नजर दूर करने से
पहले कय्ा करे ् 

इसके नलए सही जगह का चुनाव
करना सबसे पहले जरर्ी माना जाता
है। यह अनुष््ान आमतौर पर शांत और
अबानित समय के दौरान करने की
सलाह दी जाती है। समय की बात करे्
तो नदन के समय आधय्ाशत्मक ऊजा्ि

अनिक सन््िय होती है, इसनलए
निटकरी से बुरी नजर दूर करने के
नलए नदन सबसे उपयुतत् माना जाता
है। इस अनुष््ान को शुर ् करने से
पहले वय्शत्तगत सव्चछ्ता को
सुननन््ित करना जरर्ी है। इसमे ्सन्ान
करना और साि कपड्े पहनना सबसे
जय्ादा जरर्ी है।्  

दूर करे ्बुरी नजर का असर
आहार आपके बच््े को या घर मे्

नकसी भी वय्शत्त को बुरी नजर लग
जाए तो इसे दूर करने के नलए आप
निटकरी का आसान उपाय आजमा
सकती है।् इसके नलए आप एक
नगलास पानी और निटकरी का एक
टुकडा ले।् निटकरी के टुकडे को
पानी मे ्डाल दे ्और इसे अचछ्ी तरह
से घुलने दे।् जब यह अचछ्ी तरह से
पानी मे ् घुल जाए तब इसे नजर
उतारने के नलए इस््ेमाल नकया जा
सकती है। 
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िाल संत चंद््मा दास के
मुखारबवंद से भागवत करा
पुसौर। हाउबसंग िोड्र कािोनी
स्टेबडयम रोड रायगढ मे् कबनष््
अबभयंता एस के दुिे के यहां 16
जनवरी से भागवत कथा ज््ान
महायज्् का प््ारंभ हो चुका है
बजसका समापन 23 जनवरी को
होगा। दुिे से बिये जानकारी के
मुताबिक अपने माता आिा देवी के
माग्रदि्रन मे् समूचे पबरवारजन बमि
कर भागवत कथा सुनने की
मानबसकता िनाई बजसमे् भाई
बजतेन्द्् कुमार दुिे और राघवेन्द्् दुिे
के पबरवार जनो् सबहत अन्य ईश्ट
बमत्् भी शाबमि रहे। शुर्आत
किश यात््ा, मंगिाचरण, श््ीमद
भागवत महत्म्य से हुई और क््मश:
कुन्ती स््ुबत भीस्म स््ुबत सती
चबरत््, ध््ुव चबरत्् भरत चबरत््
प््हल्िाद चबरत््, गजेन्द्् मोक््, समुद््
मंथन, वामन चबरत््, कृष्ण
जन्मोत्सव, िाििीिा, गोवध्रन
पूजा तक प््संग जारी है। सोमवार
को होने जा रहे रासिीिा उद््व
प््संग र्क्कमणी बववाह प््संग को
िेकर पबरवार सबहत मोहल्िे मे्
एक अध्याक्तमक माहौि िना हुआ
है वही् मंगिवार को सुदामा चबरत््,
पबरब््कत मोक्् व्यास पूजन, हवन
एवं भण्डारा प््साद के साथ एक
उल्िासमय वातावरण मे् कथा
संपन्न होगी। 
बरटायर बशक््क के घर मे्
चोरी, बतजोरी ले उड्े चोर 
रागयढ़। घरघोड़ा थाना क््ेत्् के
वाड्र 11 बनवासी सेवा बनवृत््
बशक््क श््ीपबत बमश््ा के पुराने घर
पर अज््ात चोरो् ने धावा िोि
बदया। अज््ात चोरो् ने पहिे मेन गेट
का सांकिी कुंदा तोड़कर पूजा
कमरे मे् घुसे जहाँ बतजोरी रखा
हुआ था। प््ाथ््ी के िताए अनुसार
अज््ात चोरो् ने पूजा घर मे रखे
बतजोरी बजसमे कुछ कागजात और
सम्पबत रखा हुआ था से भरे
बतजोरी को िे उड़े। वही पड़ोबसयो्
के िताये अनुसार उक्त घटना
िगभग 20 जनवरी की रात 11 के
आसपास िताया जा रहा है। प््ाथ््ी
की सूचना पर थाना प््भारी शरद
चन्द््ा पुबिस टीम के साथ मौके पर
पहुँच कर आगे की काय्रवाही मे्
जुट गए है।
तीन बदवसीय भजन
मेले का आयोजन 
सारंगढ़। अंचि का रामनामी
भजन मेिा सारंगढ् से कोसीर रोड
क्सथत ग््ाम िे्धरा छोटे मे् रबववार
21 जनवरी से प््ारंभ होकर बनरंतर
23 जनवरी तक बकया जाएगा। इस
मेिा मे् अंचि के रामनामी समाज
के प््मुख और उनके अनुयायी
उपक्सथत रहे्गे। किेक्टर केएि
चौहान के बनद््ेश पर स्थि पर
िोक स्वास्थ्य यांब््तकी बवभाग द््ारा
पेयजि आपूब्तर के बिए निकूप
का खनन बकया गया है। बवगत
बदनो् सारंगढ् बवकासखंड मे् मकर
संक््ाक्नत मेिा जसपुर और सुिोनी
मेिा के दौरान मबहिाओ् के हुए
गहनो् की चोरी को ध्यान मे् रखते
हुए मबहिाओ और बकशोबरयो् से
अपीि है बक वे मेिा और भीड़् मे्
गहनो् को पहनकर नही जाए और
पस्रए मोिाइि सबहत अन्य प््कार
की चोरी से सतक्क रहे्। चोरी से
िचने के बिए नागबरक के स्वयं
कत्रव्य का पािन करे्।  
एक घंटे की िाबरश ने खोली
प्लेटफाम्थ के शेड मरम्मत की पोल
रायगढ।़ शबनवार की दरे शाम हईु
मूसिाधार िाबरश ने रिेवे स्टशेन के
पि्टेफाम्र नंिर 1 क ेशडे मरम्मत की
पोि खिु गई। इस मरमम्त काय्र बकस
तरह िापरवाही िरती गई ह,ै यह एक
घटं ेकी िाबरश मे ्स्पष् ्हो गया। एक
घटं ेकी मूसिाधार िाबरश स ेयह
बकसी झरने स ेकम नही ्िग रहा था। 
गौरतिि ह ैबक कुछ माह पहि ेही
कोड़्ातराई म्े पीएम क ेकाय्रक्म्
सबहत डीआरएम और अनय्
उच््ाबधकाबरयो ्क ेबनरीक्ण् को दखेते
हएु प्िटे फाम्र के जज्रर हो चकु ेशेड
को िदिा गया था, वही ्ऐसी ही कुछ
अनय् शेड की मरम्मत भी कराई गई
थी। बकतं ुअहम िात यह रही बक
मरमम्त काय्र क ेदौरान इन शडे को
सही तरह स ेबफट नही ्बकया गया था।
ऐस ेमे ्इसमे ्कई जगह पर गपै नजर
आ रह ेथ।े इस दौरान काय्ररत
कम्रचाबरयो ्स ेजि हबरभबूम की टीम ने
पछूा था, ति उनह्ोन् ेइस ेपरूी तरह से
पकै कर मरमम्त करन ेऔर शडे की
मरमम्त क ेिाद िाबरश क ेपानी का
बरसाव नही ्होन ेका दावा बकया था।
बकतं ुशबनवार की दरे शाम हईु िाबरश
न ेरिेव ेप्ि्धंन व उनक ेअबधकारी व
कम्रचाबरयो ्क ेदाव ेको पोि खोि
कर रख दी। धय्ान दने ेवािी िात यह
ह ैबक शकु्व्ार को ही डीआरएम और
बवत् ्मतं््ी ओपी चौधरी न ेरिेवे
सट्शेन मे ्चि रह ेकाय््ो का बनरीक्ण्
बकया था।

िरहला सशक्तिकिण के रलए जेएसपी ने शुर् की नािी शक्ति योजना

सक््म और प््नशन््कत होकर उद््ोगो्
मे् रोजगार प््ाप्त करे्गी मनहलाएं

बडलीवरी के िाद प््सूता के पेट मे्
छोड्ा कपड्ा, चार बदन िाद बनकाला
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बजंदि स्टीि एंड पॉवर के रायगढ् संयंत्् ने
मबहिा सशक्कतकरण की बदशा मे् एक और
िड़्ा कदम उठाया है। जेएसपी ने नारी शक्कत
योजना शुर् की है, बजसके तहत ऐसे काय्रक््ेत््
जो पारंपबरक तौर पर पुर्ि प््धान रहे है्, उनमे्
मबहिाओ् को भी काम का समान अवसर
बदया जाएगा। पहिे चरण मे् जेएसपी मे् के््न
ऑपरेटर के पद को चुना गया। अि तक इस
काम मे् मबहिाओ् की संख्या शून्य थी। योजना
के तहत मे् 20 मबहिाओ् को के््न ऑपरेटर के
बिए चुनकर उनका प््बशक््ण भी शुर् कर
बिया गया है। भबवष्य मे् और भी ऐसे ही पदो्
को बचन्हांबकत कर मबहिाओ् को आगे िढ्ने
के बिए प््ोत्साबहत बकया जाएगा। इससे
िै्बगक समानता के साथ ही समावेशी काय्र
संस्कृबत को िढ्ावा बमिेगा।  

सभी क््ेत््ो् मे् मबहिाओ् को काम के समान
अवसर उपिब्ध कराने उबचत प््बशक््ण
उपिब्ध कराने और उनके प््ोत्साहन के बिए

जेएसपी ने नारी शक्कत योजना के तौर पर
अभूतपूव्र पहि की है। योजना के तहत ऐसे
काय्रक््ेत््ो् को चुनकर वहां काम के बिए
मबहिाओ् को प््ोत्साबहत बकया जाएगा।
चयबनत मबहिाओ् को इस काम के बिए

तकनीकी प््बशक््ण भी कंपनी द््ारा ही उपिब्ध
कराया जाएगा। तकनीकी कौशि के साथ ही
उन्हे् व्यावहाबरक अनुभव, सुरक््ा प््ोटोकॉि,
के््नकृमशीनरी की जानकारी भी बमिेगी। एक
साि की इस प््बशक््ण अवबध के दौरान

अप््े्बटस के तौर पर उन्हे् मानदेय व अन्य
सुबवधाएं भी प््दान की जाएंगी।
योजना के पहिे चरण मे् जेएसपी ने के््न
ऑपरेटर के पद का चयन बकया। इस पद पर
पारंपबरक तौर पर पुर्ि कम्रचारी ही काय्ररत
थे। कंपनी ने आसपास के क््ेत्् और गांवो् से
युवा मबहिाओ् से आवेदन आमंब््तत बकए।
साथ ही उनके समूह मे् जाकर इस िारे मे्
जानकारी देने के बिए काउंबसबिंग भी की।
नतीजा यह रहा बक मबहिाओ् ने योजना के
प््बत अच्छा उत्साह बदखाया। बमिे हुए
आवेदनो् की स्कू््टनी करके पात्् आवेदको् का
साक््ात्कार बकया गया। इसमे् चयबनत 20
मबहिाओ् को के््न ऑपरेटर का प््बशक््ण शुर्
कर बदया गया है। उन्हे् अप््े्बटस के तौर पर
बनयुक्कत प््दान कर मानदेय और अन्य
सुबवधाएं भी उपिब्ध कराई जाएंगी। एक वि्र
की प््बशक््ण अवबध सफितापूव्रक पूरी होने
के िाद ये मबहिाएं आगामी 1 जनवरी 2025
से के््न ऑपरेटर के र्प मे् अपनी सेवाएं दे
सके्गी। 

नारी शक्ति योजना अंिर्गि महिलाओ् के प््हशक््ण िेिु िैयार की रई टीम।
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शहर क ेमबेडकि कॉिजे असप्ताि
मे ्डॉकट्रो ्की िड़्ी िापरवाही सामने
आई है। एक गभ्रवती मबहिा
मबेडकि कॉिजे मे ् बडिीवरी के
बिए भत््ी हईु थी। बजसका नॉम्रि
बडिीवरी हआु। बफर उस े बडिीवरी
क ेअगि े बदन असप्ताि स ेछटु््ी दे
बदया गया, िबेकन जो कॉटन कपड़्ा
िगाया था उस ेबनकािना भिू गए,
ऐस ेमे ्घर पहुचंत ेही मबहिा क ेपटे मे्
दद्र होना शरु ् हो गया। मबहिा को
तीन बदनो ्तक यरूीन नही ्हआु और
िगातार पटे मे ्दद्र हो रहा था। ऐस ेमे्
परशेान होकर पबरजनो ्न ेउस ेप््ाईवटे
असप्ताि मे ्भत््ी कराया, जहा ंजाचं
क ेिाद डॉकट्रो ्न ेशरीर क ेएक अगं
मे ्फसं ेकॉटन िाहर बनकािा।

ति जाकर मबहिा को यरूीन
हआु। मामि े मे ् मबेडकि कॉिजे
प्ि्धंन इसस े इकंार कर रहा ह।ै
जानकारी क े अनसुारए िािमगोड़्ा
बनवासी एक गभ्रवती मबहिा को 9
जनवरी को मेबडकि कॉिेज
असप्ताि मे ् भत््ी कराया था। भत््ी
करन ेक ेिाद डॉकट्रो ्न े10 जनवरी
को नॉम्रि तरीके से बडिीवरी
कराया। नाम्रि बडिीवरी क ेिावजदू

थोड़्ा सज्ररी कर टाकंा िगाना पड़्ा।
जहां डॉक्टरो् ने कॉटन, कपड़्ा
िगाया था। इस कपड़् े को 24 घटंे
िाद बनकािा जाता ह,ै मगर डॉकट्रो्
न े ऐसा नही ् बकयाण ् 11 जनवरी को
मबहिा को असप्ताि स ेछटु््ी द ेबदया
गया, घर जान े क े िाद मबहिा को
यरूीन की समसय्ा होन े िगी। 3-4
बदनो ् तक मबहिा दद्र स े तड़प् रही
थी। ऐस ेमे ्परशेान होकर 14 जनवरी
को मबहिा को प््ाईवटे असप्ताि
िकेर पहुचं।े जहा ं जाचं क े िाद
डॉकट्रो ्न ेकॉटन नही ्बनकािन ेकी
जानकारी दी। बजसक े कारण यरूीन
नही ्हो पा रहा था। डॉकट्रो ्न ेमाइनर
सज्ररी कर कॉटन, कपड़् े को िाहर
बनकाि कर साफ बकया।

वायुसेना के साज््े्ट और काप््ोल से कलेक्टर की मुलाकात
सारंगढ। किेक्टर केएि चौहान से
किेक्टोरेट कक्् मे् वायुसेना भोपाि
के साज््े्ट राकेश कुमार चौिे और
काप््ोि सोवन जेना ने मुिाकात
बकया। श््ी चौहान ने अबधकाबरयो से
वायुसेना भत््ी के संिंध मे् जानकारी
बिया और बजिे के अबधकाबरयो् को
सभी स्कूि, कािेजो् आईटीआई मे् सेमीनार कर युवाओ् को प््ेबरत करने

कहा। श््ी चौहान को साज््े्ट चौिे
और काप््ोि सोवन जेना ने
जानकारी दी बक सारंगढ् आईटीआई
के्द्् चंदाई मे् युवाओ् का अक्गनवीर
भत््ी कैबरयर माग्रदश्रन बकया गया।
इस अवसर पर आईटीआई के
प््बशक््ण अबधकारी गणेश अनंत
और मनोहर राम पटेि उपक्सथत थे।

अक्ननवीर वायु सैबनक भत््ी  आवेदन 6 फरवरी तक
सारगंढ।़ बजि ेमे ्वायसुनेा मे ्यवुाओ ्को शाबमि करन ेक ेउद््शेय् स ेसमेीनार
का आयोजन बकया गया। वायसुनेा भोपाि क ेसाज््ेट्  राकशे कमुार चौि ेऔर
काप््ोि सोवन जनेा द््ारा सारगंढ ् क े आईटीआई केद्् ् चदंाई मे ् यवुाओ ् का
अकग्नवीर भत््ी कबैरयर माग्रदश्रन बदया गया। भारतीय वायसुनेा भत््ी द््ारा छग
राजय् क ेकवेि अबववाबहत मबहिा एव ंपरुि् आनिाईन आवदेन 6 फरवरी
तक कर सकत ेहै।्  अकग्नवीर वाय ुसबैनक क ेपदो ्पर भत््ी हते ुऑनिाईन
परीक््ा की बतबथ 17 माच्र को आयोबजत की जाएगी। ऑनिाईन परीक््ा मे्
सकम्मबित होन े क े बिए उमम्ीदवार 6 फरवरी तक वायसुनेा क े विेसाईट
अकग्नपथवाय ुडॉट सीडीएसी डॉट इन मे ्जाकर पजंीयन कर सकत ेहै।् 

खाद की उपलब्धता व अमानक कीटनाशक
की ननगरानी के नलए कलेक्टर ने नदए ननद््ेश 

रायगढ़। किेक्टर काब्तरकेया
गोयि ने कृबि, िीज बनगम,
उद््ाबनकी, पशुपािन एवं वन
बवभाग की संयुक्त िैठक िी।
उन्हो्ने कहा बक बजिे के बिए कृबि
महत्वपूण्र है, बवभाग फसि बवस््ार
एवं फसि बवबवधता पर बवशेि र्प

से फोकस कर
बव भा गी य
अ बध का री
फील्ड मे्
उतरकर काय्र
करे्। बजससे

बजिे मे् फसि बवबवधता एवं
पैदावार मे् वृब््द होने के साथ ही
बकसानो् को िाभ बमि सके। िैठक
मे् सीईओ बजिा पंचायत बजतेन्दर
यादव, डीएफओ रायगढ् सुश््ी
स्टायिो मण्डावी, डीएफओ
धरमजयगढ् अबभिेक जोगावत
सबहत संिंबधत बवभागीय अबधकारी
उपक्सथत रहे।

किेक्टर श््ी गोयि ने आगामी
रिी फसि के बिए गेहूं, रागी,
दिहन, बतिहन िीज एवं
क््ेत््ाच्छादन की जानकारी िेते हुए
क््ेत्् बवस््ार के बनद््ेश बदए। उन्हो्ने
कहा बक फसि बवबवधता होनी

चाबहए, इसके बिए बकसानो् को
प््ोत्साबहत करे्। उन्हो्ने िीज,
भंडारण बवतरण की जानकारी िेते
हुए कहा बक बवतरण शत प््बतशत
होनी चाबहए। उन्हो्ने कृबि
अबधकाबरयो् को औसत पैदावार
िढ्ाने पर काय्र करने हेतु बनद््ेबशत
बकया। उन्हो्ने िीज एवं उव्ररक
उपिब्धता की जानकारी िेते हुए
यूबरया, डीएपी, पोटास के साथ िीज
के पय्ारप्त भंडारण की बनद््ेश बदए।
साथ ही बकसानो् को सही समय मे्
उव्ररक बवतरण कराना सुबनब््ित
करे्, बजससे बकसानो् को
अनावश्यक परेशानी न हो। उन्हो्ने
उव्ररक बनरीक््को् को उव्ररक
उपिब्धता के बनरीक््ण करने तथा

बरपोट्र िनाने के बनद््ेश बदए।
किेक्टर श््ी गोयि ने कीटनाशी
गुणवत््ा बनयंत््ण पर समीक््ा करते
हुए सख्त बनद््ेश बदए बक बजिे मे्
अमानक, बमिावटी कीटनाशक
नही् बिकनी चाबहए, इसके बिए
बनयबमत बनरीक््ण कर अमानक पाए
जाने पर काय्रवाही करे्। उन्हो्ने
प््धानमंत््ी बकसान सम्मान बनबध की
समीक््ा करते हुए ई केवाईसी के
अंतग्रत आधार सीबडंग एवं िै्ड
सीबडंग के काय्र को एक माह मे् शत
प््बतशत करने हेतु बनद््ेबशत बकया।
उन्हो्ने केसीसी बनम्ारण हेतु ग््ामवार
कै्प िगाने के बनद््ेश बदए। उन्हो्ने
फसि िीमा की समीक््ा करते हुए
कहा की फसि िीमा बकसानो् के

बिए महत्वपूण्र है इससे फसि
खराि होने की क्सथबत मे् बकसानो्
को आब्थरक संकट से िचाया जा
सकता है।  किेक्टर श््ी गोयि ने
मछिी पािन बवभाग के काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्ने मत्स्य िीज
संवध्रन मत्स्यए मत्स्याखेट हेतु
जािए नाव बवतरण जैसी बवबभन्न
योजनाओ् के प््गबत की जानकारी
िी। उन्हो्ने बजिे के बिरहोर क््ेत््ो् के
तािािो् मे् मत्स्य संवध्रन हेतु
बनद््ेबशत बकया। 
उन्हो्ने फुटकर मछिी बवक््य
योजना अंतग्रत योजना से
िाभाक्नवत बहतग््ाबहयो् को ट््ेस
करने के बनद््ेश बदए ताबक अन्य
बहतग््ाबहयो् को योजना का िाभ
बमि सके। किेक्टर गोयि ने बजिे
के जिाशय मे् केज कल्चर मे् वृब््द
करने हेतु बनद््ेबशत बकया। समीक््ा
के दौरान उन्हो्ने आबदवासी िाहुल्य
क््ेत््ो् के जिाशयो् मे् मछिी िीज
संवध्रन के बिए डीएफओ
धरमजयगढ् को समूह एवं जिाशय
चयन करने के बनद््ेश बदए ताबक वे
मत्स्य सेवन से प््ोटीन प््ाप्त करने के
साथ वे इसका व्यावसाबयक उपयोग
कर सके। 

युवा महोत्सव के बलए
िोधराम का चयन 

घरघोड़ा। भारत सरकार युवा
काय्रक््म एवं खेि मंत््ािय के
तत्वावधान मे् राष््््ीय युवा महोत्सव
का नाबशक महाराष्््् मे् 12 जनवरी से
16 जनवरी तक आयोजन हो रहा
था। इस पांच बदवसीय काय्रक््म के
बिए भारत के अिग अिग राज्यो्
के रासेयो स्वयं सेवक बहस्सा बिए
थे। राष््््ीय युवा महोत्सव के बिए
शहीद नंद कुमार पटेि
बवश््बवद््ािय रायगढ् छग के डॉ.
भंवर बसंह पोत््े महाबवद््ािय
घरघोड़्ा बजिा रायगढ् छग से
राष््् ्ीय सेवा योजना का एवं
छत््ीसगढ् का नेतृत्व करने के बिए
चुना गया था। राष््््ीय युवा महोत्सव
काय्रक््म का उद््ेश्य युवाओ् को
उनकी बजम्मेदाबरयो् से अवगत
कराना साथ ही देश बक आब्थरक
सामाबजक बवकास मे् उनका
योगदान सुबनब््ित करना है। िोधराम
चौहान िगातार 5.6 वि््ो् से राष््््ीय
सेवा योजना से जुड़्कर बनरंतर सेवा
करते आ रहे है। िोधराम चौहान
यूबनट के सभी काय्रक््मो् मे् भाग िेते
है और िोगो् को स्वच्छता,
समानता, फीट इंबडया, मबहिा
सशक्कतकरण, रक्त दान और
पय्ारवरण के प््बत जागर्क करते रहे
है्।  सभी ने िोधराम को िधाई एवं
शुभकामनाएं दी। 

एनएसएस के बशबवर मे् साइिर
क््ाइम और नशामुक्कत की जानकारी

रायगढ। थाना प््भारी घरघोड़्ा
बनरीक््क शरद चन्द् ्ा द् ्ारा ग््ाम
औराईमुड़्ा मे् िगे एनएसएस कैम्प
मे् छात्् छात््ाओ एवं ग््ामवाबसयो् को
सड़्क सुरक््ा बमतान नशा मुक्कत,
साइिर अपराध, मबहिा संिंधी
बवबवध अपराधो् एवं िचाव के
संिंध मे् जानकारी देकर जागर्क
बकया गया। 

साथ ही साइिर अपराधो् की
जानकारी देकर नशे की ित से दूर
रहने के संिंध मे् िताया गया।
उन्हो्ने कहा बक जीवन अनमोि है
हमारा दाबयत्व है बक हम स्वयं के
साथ साथ पबरजनो् की भी रक््ा करे्।
देश मे् सड़्क दुघ्रटना से हो रही मौतो्
पर नागबरको् को गंभीर होकर
यातायात बनयमो् का पािन करना
चाबहए। यातायात बनयमो् का पािन
करने मे् छात्् छात््ाओ् की िेहद
अहम भूबमका होती है। उन्हो्ने कहा

बक वे स्वयं और अपने अबभभावको्
को तेज गबत मे् वाहन चिाने ना दे्ए
दुपबहया चािक हेिमेट का प््योग
करे् और चार पबहया मे् सीट िेल्ट
िगावे् और अच्छे नागबरक का
कत्रव्य बनभाते हुए घायिो् की मदद
करे्। थाना प््भारी ने छात््.छात््ाओ्
और उपक्सथत ग््ामीणो् को साइिर
ठगी के िारे मे् जागर्क बकया गया।
उन्हो्ने िताया बक ग््ामीण क््ेत्् मे् भी
साइिर क््ाइम से धोखाधड़्ी के केस
ज्यादा आ रहे है्। साइिर क््ाइम
करने वािे आमजन को प््िोभन या
कोई डर बदखाकर बनशाना िना रहे
है्। उन्हो्ने कहा बक अपने खाते की
जानकारी, आधार काड्र, पैन काड्र,
एटीएम बकसी अंजान व्यक्कत के
साथ शेयर ना करे्।  इसके अिावा
अनजान िोगो् के फे््ड बरक्वेस्ट
तथा अन्य आनिाइन संपक्क की
पडताि को भी जर्री िताया। 

n कलेक्टर ने ली
कृबि, पशुधन,
वन और
उद््ाबनकी की
िैठक  

मठ, मंबदरो् और तीर्थ स्रल की हुई सफाई
सारंगढ। बजिे मे् प््त्येक शबनवार को सफाई अबभयान
का आरंभ 13 जनवरी को किेक्टर केएि चौहान ने
शुर् बकया था। इस क््म को आगे िढ्ाते हुए पबरयोजना
बनदेशक पंचायत हबरशंकर चौहान के नेतृत्व मे्
बििाईगढ् क््ेत्् मे् महानदी बकनारे िसे गांव जैतपुर मे्
सफाई अबभयान बकया गया। किेक्टर श््ी चौहान के
बनद््ेश पर 22 जनवरी को भगवान श््ीराम के अयोध्या
मे् मंबदर प््ाण प््बतष््ा समारोह के अवसर पर बजिे के
महानदी बकनारे िसे गांवो् के ग््ामीणो् और अन्य इच्छुक
भक्त के द््ारा दीपदान बकए जाने का काय्रक््म
प््स््ाबवत है। इसी प््कार नगर पंचायत बििाईगढ् मे्
सीएमओ मनीि गायकवाड के नेतृत्व मे् बििाईगढ् के

मंबदर पबरसर को तीथ्र स्वच्छ अबभयान के तहत सफाई
बकया गया। सीएमओ राजेश पांडेय के नेतृत्व मे् सारंगढ्
के िड़्े मठ और छोटे मठ मंबदर का सफाई बकया गया। 

कृबम मुक्कत बदवस पर बदया गया प््बशक््ण
रायगढ़। सीएमएचओ डॉ.आरएन मण्डावी के माग्रदश्रन मे् राष््््ीय शहरी
स्वास्थ्य बमशन बजिा अंतग्रत रायगढ् शहरी क््ेत््ो् मे् 10 फरवरी से आयोबजत
होने वािी आईडीए दवा सेवन एवं राष््््ीय कृबम मुक्कत बदवस गबतबवबध
ब््कयान्वयन हेतु शहरी बमताबननो् का प््बशक््ण का आयोजन आरोग्यं
सभाकक््, काय्ारिय मुख्य बचबकत्सा एवं स्वास्थ्य अबधकारी, रायगढ् मे्
आयोबजत बकया गया। प््बशक््ण मे् शहरी काय्रक््म प््िंधक, राष््््ीय शहरी
स्वास्थ्य बमशन, रायगढ् द््ारा फाईिेबरया उन्मूिन गबतबवबध के अंतग्रत 10 से
22 फरवरी 2024 तक आईडी, दवा सेवन एवं राष््््ीय कृबम मुक्कत बदवस के
दौरान सभी योग्य व्यक्कतयो् को अपने समक्् डाट पद््बत के अनुर्प दवा
सेवन कराने के िारे मे् जानकारी बदया गया। प््बशक््ण मे् फाइिेबरया हाथीपांव
िीमारी होने के कारण, िीमारी की जबटिताएं एवं उससे िचाव हेतु दवा
सेवन उम्् के अनुसार, डोज पोि के िारे मे् िताया गया। उक्त काय्रक््म मे्
शहरी क््ेत्् के क््ेत्् समन्वयक बमताबनन व प््बशक््क मौजूद रहे। 

बसंचाई पंप कनेक्शन के बलए अनुदान की
घोषणा, बवमं को लाइन बवस््ार के बनद््ेश 

रायगढ़। राज्य शासन द््ारा कृबि काय्र हेतु बसंचाई पम्पो् के ऊज््ीकरण हेतु
आवश्यक बदशा बनद््ेश जारी बकए गए है। बजसके तहत बवद््ुत िाईनो् के
बवस््ार के बिए बकसानो् के बसंचाई पंप कनेक्शन एवं जि संसाधन बवभाग
द््ारा बनब्मरत एनीकट तथा राज्य मे् नदी.नािो् के बकनारे पम्पो् के बिये
आवश्यक बवद््ुत िाइन की स्थापना के बिए प््बत पंप 01 िाख र्पए का
अनुदान बदया जाता है। छग स्टेट पाबड स्टीकं बिबम रायगढ् के अधीक््ण यंत््ी
वृत्् ने जानकारी देते हुए िताया बक योजना अंतग्रत बवत््ीय वि्र 2023-24
हेतु राज्य मे् 56 हजार पंपो् के बवस््ार काय्र का िक्््य बनध्ारबरत है। रायगढ्
बजिे हेतु राज्य शासन द््ारा माह जुिाई 2023 की क्सथत मे् औपचाबरक्तापूण्र
िंबित 2001 पंपो् के बवस््ार काय्र का िक्््य बनध्ारबरत है। बजसके बवर्द्् 12
जनवरी तक 354 पंपो् के काय्र पूण्र बकए जा चुके है्। शेि पंपो् के काय्र प््गबत
पर है बजसे आगामी 31 माच्र तक पूण्र बकया जाना िब््कत है। 

घरघोड़ा। अतितिक्ि तिला एवं सत््
नय्ायालय वय्वहाि न्यायालय िथा िहसील
नय्ायालय मे ्वर््ो ्स ेअपनी सवेाए ंद ेिहे
अतिवक्िा िाकेश बेहिा न ेहतय्ा क ेमामले
मे ्आिोपी सुिेद्् ्ितवदास तनवासी रड़्केुला
थाना ललैूगंा को न्यायालय स ेनय्ाय तदलाने
मे ्सफलिा हातसल की ह।ै घटना की घटना
मे ् एक आदमी का शव बिामद हआु था
तिसम्े आिोपी के रप् मे ् सिुेद्् ् ितवदास
को पुतलस ने संतलप्ि मानकि उसे

तगिफ्िाि तकया था, उसके पश््ाि
अतितिकि् सत् ्नय्ायालय म्े तवचािण चला
था, उकि् प्क्िण की अदालिी लड़ाई
लड़िे हएु 302 क ेआिोपी सि्ेुद्् ितवदास
को अतिवकि्ा िाकेश बहेिा न े तिला एवं
सत्् नय्ायालय स ेबाइज््ि बिी किवान ेम्े
अिंिः सफलिा हातसल की। उल्लखेनीय
ह ै तक अतिवकि्ा िाकशे बहेिा तिनकी
छतव एक िझुार ् अतिवकि्ा के रप् म्े
दिू-दिू िक चत्चिि है।

हत्या का आरोपी दोषमुक्त साबित

रायगढ़। मुखबिर की सूचना
पर कार्रवाई करते हुए पुसौर पुबिस
व साइिर सेि की टीम ने संयुक्त
कार्रवाई करते हुए 3 दुकानो् मे्
दबिश देकर करीि 440 िीटर
अवैध शराि जब्त बकया गया है।
वही् दुकान संचािको् को नोबटस

प््ेबित कर
बनयमानुसार
कार्रवाई की
गई है। 

बमिी
जानकारी के

अनुसार बवगत कुछ बदनो् से पुसौर
थाना क््ेत्् और आसपास के ईिाको
मे् भारी वाहन चािको् से सस््े
दामो् मे् डीजि खरीदकर अवैध
र्प से बिक््ी की सूचनाएं बमि रही
थी। मुखबिर से पुसौर क््ेत् ् मे्
तस्दीक की गई। जहां, चाय ठेिा,
पान ठेिा और गुमटीनुमा दुकान की

आड़ मे् चोरी की डीजि बवक््य
बकए जाने की जानकारी बमिी।
बजसके िाद साइिर सेि और पुसौर
पुबिस की टीम द््ारा ग््ाम रेिार के
संतोि नारंग के दुकान, ग््ाम सुपा के
राम प््साद के पान ठेिा और ग््ाम
सुपा मेन रोड पर डूमर साय के चाय
ठेिे मे् दबिश बदया गया। संतोि
नारंग बनवासी सुपा पुसौर के कब्जे
मे् 130 िीटर अवैध डीजि, ग््ाम
सुपा के राम प््साद के पास 160
िीटर अवैध डीजि तथा ग््ाम सुपा
के डूमर साय के कब्जे मे् 150

िीटर अवैध डीजि खािी ड््म
और डीजि नापने का चाडी, केन
बमिा। पुसौर पुबिस द््ारा डीजि
संग््हण, बवक््य के संिंध मे् तीनो्
व्यक्कतयो् को नोबटस देकर
अनावेदक पर थाना पुसौर मे् धारा
102 सीआरपीसी के तहत
काय्रवाही की गई। तीनो् काय्रवाही
मे् अनावेदको् से कुि 440 िीटर
अवैध डीजि, खािी ड््म, तेि
नापने का टीना का केन, प्िाक्सटक
चाडी की जप्ती कर थाने मे् रखा
गया है। 

3 दुकानो् से 440 लीटर अवैध डीजल जब्त

n डीजल की अवैध
खरीदी-बिक््ी पर
पुसौर पुबलस व
साइिर सेल की
िड्ी कार्रवाई

स्टाफ से पूछताछ
की जाएगी

डिलीवरी के बाद कॉटन िाला जाता है तो
पेपर में डलखा जाता है। मरीज को इसकी
जानकारी दी जाती है डक उसे डनकलवा
कर ही घर जाए। कागजात में कहीं
इसका उलंलेख नहीं है। इस संबंध में
संटाफ से न पूछताछ की जाएगी।

- डा.ॅ टीक ेसाह ू
एचओिी गायडनक मेकाहारा
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